	
	ППриложение  № 3

к годовому плану работы МДОУ Комсомольского детского сада «Ромашка» на 2019-2020  учебный год  (утв. приказом №__ от «30»__08__  2019 года)


План по программе мониторинговых исследований здоровьесберегающей деятельности педагогов ДОУ на основе мониторинга здорового образа жизни
2019/2020 учебный год

	№
п/п
	МЕРОПРИЯТИЕ
	СРОК
	ОТВЕТСТ.



	1
	Папки-передвижки, стенд
«Соблюдение ПДД, предупреждение дорожно- транспортного травматизма на дорогах»
Уроки безопасности

Месячник безопасности
Анализ оценки параметров адаптации
воспитанников младшей группы
	сентябрь
	Ст. воспитатель, воспитатели

	2.
	Беседа для родителей на тему «Береги осанку с молоду»
Проведение комплекса физических упражнений с детьми для детей дошкольного возраста, формирующие правильную осанку «Здоровые спинки»
Контроль воспитателей «Правильная осанка дошкольников - ключ к здоровью ребенка»
	октябрь
	Ст.воспитатель,
воспитатели

	3.
	Разговор с родителями: 

«Профилактика компьютерной и телефонной зависимости»

Памятки  для родителей «Подвижные игры для детей»
Мастер – класс для родителей  «Здоровьесберегающие технологии для детей дома»
Проведение  корригирующих упражнений с использованием гимнастических ковриков и массажных дорожек во время гимнастики после сна.
	ноябрь
	Ст.воспитатель,
воспитатели

	4.
	Рекомендации воспитателям по оздоровлению детей
Интеграция дыхательной гимнастики «Дышим интересно»
Контроль «Физкультурно-оздоровительной работы по плану ДОУ»
«Сезон вирусов» советы и рекомендации медика

Игры для детей «Чемоданчик Айболита», «Больница»

Правила безопасности в зимнее время для детей
	декабрь
	Ст. воспитатель Воспитатели
Медсестра

	5.
	Упражнения и игры для профилактики плоскостопия у дошкольников «Здоровые ножки»
Контроль и анализ физкультурных занятий, проведения физминуток, подвижных игр в течение дня

Консультация для родителей «Овощи и фрукты»

Спортивные игры для укрепления здоровья и хорошего настроения


	январь
	Ст.воспитатель
Медсестра,
воспитатели


	6
	Контроль «Минутки здоровья» 

Профилактика речевых нарушений дошкольников «Сеансы здоровья», «Говорим правильно».
Дыхательная гимнастика и «Терапия прикосновений»
Разговор с родителями «Как подготовить ребенка к посещению такого «Страшного» доктора, как стоматолог»

Разговор с дошкольниками «Чистим и лечим зубки»
	февраль
	Ст. воспитатель, воспитатели

	7
	Мастер класс для родителей «Фитбол - гимнастика», фитнес - технология в детско-родительской паре для старших дошкольников. 

Вниманию родителей «Профилактика пищевых отравлений»

Игры для детей «Съедобное – несъедобное»

Просмотр видеофильма «Вредная и полезная пища»
	Март
	Ст. воспитатель, воспитатели

	8
	Консультация для педагогов «Пути преодоления зрительного напряжения у детей дошкольного возраста»
Тренировочные игры для глаз «Здоровые глазки через игры и сказки»
Контроль «Гимнастика для глаз в течение дня»

 «Моя семья, физкультура и я» подвижные игры совместно с родителями
	Апрель
	Ст. воспитатель,
воспитатели
Медсестра

	9
	Физкультурное занятие на прогулке «На прогулку за здоровьем на цветочную полянку»

 Контроль «Планирование и проведение прогулки и физкультуры во время прогулки» 

«Царство спортивных мячей - мой любимый домашний мяч» игры и упражнения с мячом для старших дошкольников 

Тест-опрос «Гимнастика дома»
	Май
	Ст. воспитатель,
воспитатели
Медсестра

	10
	Памятки для родителей «Правила поведения возле воды»
Памятки для родителей и беседы с детьми «Внимание каникулы»
Контроль по плану на летний период
	Июнь, июль, август
	Заведующий, Ст. воспитатель воспитатели Медсестра

	11
	Программа занятий  «Здоровье педагога»: 

Консультация «Использование здоровьесберегающих технологий регулярно в течение дня»
Тренинг «Забота о своем здоровье»
Эмоциональная культура  педагога – залог его здоровья.
Лечебная гимнастика  каждый день - залог хорошего и бодрого настроения на весь день
	Сентябрь
Январь
Май
	Ст. воспитатель Медсестра


