	
	ППриложение  № 6
к годовому плану работы МДОУ Комсомольского детского сада «Ромашка» на 2020-2021  учебный год  (утв. приказом №__ от «__»__08__  2021 года)


План летней оздоровительной работы  
в МДОУ Комсомольский детский сад «Ромашка» на 2022 г.
Цель:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, иници​ативности, любознательности и познавательной активности.
3. Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

4. Формировать у воспитанников навыки безопасного поведения.
Система мероприятий по реализации задач

	Мероприятия
	               Ответственные

	                                                 Консультации для педагогов (срок)

	«Экологическое воспитание дошкольников в летний период» (июнь)
	Потапенко С.В.

	«Обеспечение психоэмоционального благополучия у дошкольников в  группе» (июль)
	Ашуркова Т.В.

	«Организация детской экспериментальной деятельности в условия лета» (август) 
	Потапенко С.В.

	                                       Инструктивно-методические совещания (май-июнь)

	Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках в летний период .
Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами».
Инструкция «Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке».
Инструкция «О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в детском саду».
Инструкция по ОТ «Оказание первой медицинской помощи»
	             Ашуркова Т.В.
             Федорова Г.Г.

             Потапенко С.В.

              Федорова Г.Г.

             Ашуркова Т.В.
            Федорова Г.Г.

	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в,летних условиях»
	           Федорова Г.Г.
           младшие воспитатели

	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	                   Пфафенрод Ю.М.

	Производственные совещания (срок)

	«Организация работы ДОУ в летний период» (май)
	              Ашуркова Т.В.

	«Итоги летней оздоровительной работы ДОУ. Подготовка ДОУ к новому учебному году» (август)
	              Ашуркова Т.В.

	Контроль и руководство (ежедневно)

	Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам
	Пфафенрод Ю.М., 

воспитатели

	Санитарно-гигиеническое состояние помещений: 

- проведение генеральной и текущей уборки

-  со​блюдение режима проветривания

-  наличие москитной сетки на окнах
	                    Федорова Г.Г.
              младшие воспитатели

	Питание:
 Режим хранения продуктов и их транспортировка. Доброкачественность и калорийность продуктов. Гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-гигиеническое состояние оборудования. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых.
	Ашуркова Т.В.
Федорова Г.Г.
Пфафенрод Ю.М.

	Питьевой режим: 
безопасность и качество питьевой воды, соответствие санитарным нормам
	Федорова Г.Г.
воспитатели

	Разнообразие меню за счет овощей, фруктов, зелени, витаминизация 3-го блюда
	Пфафенрод Ю.М. 

                     Федорова Г.Г.

	Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний прием детей, состояние детей в течение дня. Комплексный осмотр на педикулез и гельминтозы (1 раз в месяц)
	Федорова Г.Г.

воспитатели

	Состояние одежды и обуви; соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в со​ответствии с температурой воздуха и возрастом детей
	Федорова Г.Г.
воспитатели

	Двигательный режим: 
объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм двигательной активности в течение дня
	Федорова Г.Г.
Воспитатели


	Система закаливания: 
воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по песку, траве
	Федорова Г.Г.
воспитатели

	Прогулка: 
соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала
	Потапенко С.В.

Федорова Г.Г.
воспитатели

	Физкультурные занятия: 
место проведения и его санитарно-гигиеническое состояние
	Федорова Г.Г.
воспитатели

	Оздоровительные мероприятия в режиме дня: 
утренняя гимнастика на улице, гимнастика после сна, двигательная разминка, индивидуальная работа, трудовая деятельность
	Потапенко С.В.

Федорова Г.Г.
воспитатели


	Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещения, учет индивидуальных особенно​стей детей
	Федорова Г.Г.
воспитатели

	Физкультурные оздоровительные досуги: санитарное состояние оборудования и безопасности ме​ста проведения мероприятия; содержание состояния выносного материала (по плану)
	Федорова Г.Г.,
воспитатели

	Консультации для родителей

	Выпуск буклетов с информацией по летнему оздоровлению    (июнь)
	           Потапенко С.В.

         Федорова Г.Г.

	«Лето - самое удобное время для закаливания» (июль)
	            воспитатели всех групп

	«Отдыхаем вместе с детьми» (август)
	       Федорова Г.Г., воспитатели

	Создание развивающей предметно-пространственной среды (июнь — август)

	Оформление цветников
	Пфафенрод Ю.М., воспитатели,       младшие воспитатели

	Сезонные работы на огороде
	                  весь коллектив

	Оснащение игровых площадок спортивным оборудованием
	Пфафенрод Ю.М.,
воспитатели

	Приобретение инвентаря (июнь)

	Приобретение выносного материала для игровой и трудовой деятельности дошкольников
	                 Пфафенрод Ю.М. 

	Приобретение хозяйственного инвентаря для работы в цветниках и огороде
	                  Пфафенрод Ю.М.


График административно-хозяйственного контроля

	                                                   Вопросы                                                                                                                  
	   Срок

	1. Оздоровительно-профилактическая деятельность (медсестра)

	Медицинский и профилактический осмотр детей. Антропометрия
	июнь

	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня
	постоянно

	Организация питания
	постоянно

	Выполнение санитарно-эпидемиологического режима
	1 раз в неделю

	Анализ посещаемости, заболеваемости. Диспансерный учет
	последний день месяца

	Выполнение натуральных норм питания (накопит.)
	1 неделя месяца

	Сантехминимум МОП. Соблюдение законодательства


	

	Ведение медицинской документации. Оснащение медикаментами
	постоянно


	Санитарно-гигиеническое содержание помещений
	

	Санитарно-просветительская работа с родителями, сотрудниками
	1 раз в месяц

	2. Техническое состояние здания, подсобных помещений (завхоз)

	Санитарное состояние помещений, территории МДОУ
	постоянно

	Состояние мебели
	июнь, август

	Состояние инвентаря, обеспечение дезсредствами
	1 раз в месяц

	Соблюдение инструкции по ОТ и ПБ
	июнь

	Контроль за работой обслуживающего персонала
	постоянно

	Сохранность имущества
	июнь, август

	Ведение документации
	1 раз в месяц

	Состояние технического оборудования
	июнь

	3. Методическое обеспечение образовательного процесса.
Развивающая предметно-пространственная среда (старший воспитатель)

	Состояние образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц

	Календарное планирование, документация педагогов
	июнь

	Наличие, использование и хранение детских работ
	июль

	Педагогическое просвещение родителей
	1 раз в месяц

	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	июнь- август

	Наглядно-дидактические пособия, их состояние
	август

	Состояние РПП среды в группах и ДОУ
	июнь, август


Проведение ремонтных работ

	№
	                    Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1
	«Экологический субботник: уборка территории ДОУ
	1 раз в месяц
	   Пфафенрод Ю.М.

	2
	Частичный ремонт ограждения территории ДОУ
	июнь
	 Пфафенрод Ю.М.       

	3
	Замена песка в песочницах
	май
	Пфафенрод Ю.М.        

	4
	Покраска оборудования на игровых площадках ДОУ
	 июнь
	 Пфафенрод Ю.М.        

	5
	Косметический ремонт групп
	июнь
	Пфафенрод Ю.М.         


Оснащение методического кабинета

	№
	                                     Мероприятия
	  Срок
	  Ответственные

	1
	Составление плана работы на новый учебный год; образовательной программы
	июнь-август
	Ашуркова Т.В.
Потапенко С.В.

	2
	Разработка новых учебных планов
	август
	Потапенко С.В.

	3
	Систематизация перспективного планирования с учетом возрастных групп
	июнь - июль
	Потапенко С.В.


	                 Сотрудничество с организациями образования, культуры и спорта

№ 
Наименование мероприятия

Срок

Ответственный

1

Экскурсия в библиотеку ДК «Родной свой край люби и знай!»
  июнь

                     Воспитатели

2
Развлечение «В стране Светофория» 

(Воспитанники родители педагоги, инспектор по агитации пропаганды)
 июль
Потапенко С.В.

воспитатели
 3
Экскурсия в ДК пгт. Комсомольск 

 июль
                      Воспитатели 

  4
Заключение планов преемственности и сотрудничества с СОШ, ДК, музыкальной школой
Август

Ашуркова Т.В.
Формы оздоровительных мероприятий в летний период


	

	               Формы работы
	                  Условия организации
	Ответственные

	
	Место
	Время
	Продолжительность по группам (мин.)
	

	Утренняя гимнастика
	На воздухе
	Ежедневно перед за​втраком
	младшая — 6, средняя — 8, 
стар​шая — 10, подготовительная — 12
	 воспитатели

	Занятие по физической культуре
	На воздухе
	2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции
(до наступления жары или после ее спада)
	младшая —  15, средняя — 20, старшая — 25,  подготовитель​ная — 30
	воспитатели

	Подвижные игры: сюжетные; несюжетные с эле​ментами соревнований; дворовые; народные; с эле​ментами спорта (бадминтон, футбол)
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наи​меньшей инсоляции
	для  всех возрастных групп  — 10-20
	 воспитатели

	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения; упражне​ния на внимание и координацию движений; упраж​нения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения на формирование свода стопы
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наи​меньшей инсоляции
	младшая — 6, средняя — 8, 
стар​шая — 10, подготовительная — 12
	воспитатели   

 

	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно-игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Нож​ки, ручки всем размять»
	Спальня
	Ежедневно после днев​ного сна
	для всех возрастных групп-  3-5
	воспитатели

	Упражнения после дневного сна: с предмета​ми и без предметов; на формирование правильной осанки; на формирование свода стопы; имитаци​онного характера; сюжетные или игровые; с про​стейшими тренажерами (гимнастические мячи, ган​тели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер); на развитие мелкой моторики; на координацию дви​жений; 
в равновесии
	Спальня или групповое помещение с доступом свежего воздуха
	Ежедневно после днев​ного сна
	для  всех возрастных групп-7-10
	воспитатели 

	Закаливающие мероприятия: умывание про​хладной водой; босохождение; солнечные и воз​душные ванны
	С учетом специфики закаливающего меро​приятия
	По плану в зависимо​сти от характера зака​ливающего мероприятия
	по усмотрению медицинской сестры
	Федорова Г.Г., воспитате​ли 

	Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно
	                 3-7
	Потапенко С.В. воспитатели

	Праздники, досуги, развлечения:
-фотовыставка «Улыбчивое лето»
- «День защиты детей»

- «Иван Купала»

- «Колобок»
- конкурс детского рисунка «Бережем природу»

- развлечение «В стране Светофории»


	На воздухе
	1 раз в неделю
	          не более 30
	Потапенко С.В., воспитатели


	Июнь

	1 неделя
	 «Ребенок в мире людей»
	День защиты детей; День волшебника;  День книжкиного доктора; День поэта;  День туриста                            

	2 неделя
	«Неделя эрудитов»
	День хобби; День юного натуралиста; День Любознайки; День опытов

	3 неделя
	«Научился сам - научи друга» 
	День мастерилок; День доктора Айболита; День дружбы; День почемучки, День мыльных пузырей

	4 неделя
	«Неделя веселых игр и забав»
	День радуги; День подвижных игр; День любимой игрушки; День именинника; День детского коллажа

	Июль

	1 неделя
	«Неделя контрастов» 
	День белого кораблика; День архитектуры; День контрастов; День солнца; День краски

	 2 неделя
	«Неделя спорта и здоровья»
	День лекарственных растений; День здоровья; День спорта; День мяча;  День шашек

	3 неделя
	«Неделя Н2О»
	Закаляйкин день; День воды и песка; День  чистоты; День в мире аквариумов; День Нептуна 

	4 неделя
	«Неделя толерантности»
	День вежливости; День хороших манер; День хороших поступков; День добрых дел; День дружбы

	5 неделя
	«Неделя творчества»


	День подделок, День выдумок, День экспериментов и  юного исследователя 

	Август

	1 неделя
	«Неделя наедине с природой»
	 День  животных и птиц; День овощей, фруктов, грибов и ягод; День цветов

	2 неделя
	«Неделя юмора»
	 День именинника; День смеха;  День юмора и смеха; День частушки

	3 неделя
	«Неделя спортивных игр»
	День баскетбола; День волейбола; День тенниса; День мяча

	4 неделя
	«Неделя творчества»
	День бумаги; День музыки; День рисования; День цветов; День красоты

	5 неделя
	«Неделя дорожного движения»
	День светофора; День правил дорожного движения;  День транспорта; День пешехода; День дорожных знаков.


Перспективный план образовательной работы с детьми на летний период
