Утверждаю 

Заведующий МДОУ Комсомольского д/с  «Ромашка» 

________________Т.В. Ашуркова  

Приказ №____ от «___»_________2021  г.

Режим пребывания детей в МДОУ Комсомольский детский сад «Ромашка» в теплый период (июнь – август)
	
	 младшая группа
	cредняя группа  
	Старшая и подготовительная  группа  

	Утро  радостных  встреч:
Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  внимания  о  них.
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.30

	Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе
	8.00 – 8.15
	8.15 – 8.30
	8.30 – 8.50

	Утренний круг.  
Подготовка  к  завтраку, привитие  культурно-гигиенических  навыков.
Завтрак.

Игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность
	8.15 – 8.55
	8.30 – 9.00
	8.50 – 9.20

	По расписанию: (на свежем воздухе - в зависимости от погодных условий в условиях пандемии – COVID)

Конструирование и ручной труд, художественное творчество

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руководителя) 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в  неделю 
	9.00 -9.08

9.20 – 9.28
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	9.20 – 9.45

9.50 – 10.15

	Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в  неделю
День  интересных  дел по планированию на летний оздоровительный период в каждой возрастной группе
	10.05– 10.15


	10.05 – 10.15
	10.20 – 10.30

	Прогулка  (чтение художественной литературы, наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми)
	10.15
	10.15
	10.30

	Возвращение  с   прогулки
	11.20
	11.30
	12.00

	Мытье рук, ног.  Подготовка   к  обеду. Обед 
	11.20–12.20
	12.00–12.30
	12.00–13.00

	Подготовка  ко  сну.   Чтение перед сном.  Сон
	12.20 – 15.30
	12.30- 15.30  
	13.00 – 15.30

	Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна.
	15.30–15.40
	15.30–15.50
	15.30–16.00

	Ужин
	15.40-16.10
	15.50-16.10
	16.00-16.10

	Самостоятельная деятельность детей. Чтение художественной литературы. Подготовка к прогулке.
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.25
	16.10 – 16.30

	Прогулка. 
(Наблюдение на прогулке, чтение художественной литературы, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми) 

1. Вечерний круг 
2. Организованные игры  с  друзьями. 
	16.20 – 16.30

16.30 – 17.00
	16.25 – 16.35

16.35 – 17.10
	16.30 – 16.40

16.40 – 17.10

	Самостоятельные игры детей на свежем воздухе. 

Уход детей домой. Индивидуальные беседы с родителями
	17.00 – 18.00
	17.10 – 18.00
	17.10 – 18.00


