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TOJIOJKEHUE
0 pexiMe 00pa3oBATeNLHOI AeATETLHOCTH BOCIHTARHUKOB
MIOY Komeomomnnekoro gerckoro cana «PoMamiay

1. Oobmue nosokenus

1.1. Hacrostmee monosxenue o PeXHMe 00pa3oBATENBHON MEATENBHOCTH BOCHHTAHHUKOB (nanee-
Tonoxenue) paspaGoTano B COOTBETCTBHH c:
- QexepanpHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasoBanun B Poccmiickoit
Denepannm;
- Ilpukasom Munucrepcrna obpasoBanus u Hayku P® or 30.08.2013 Ne 1014 «O6
yIBepikaeHuH Tlopsika opraHu3alui W OCyIIeCTBICHHS 0OpA30BATENBHOMN JEATENLHOCTH 0
OCHOBHBIM  00Me06pa3oBaTeNbHBIM — HporpaMMaM - 00pa3oBaTeNbHbIM  [IPOTpaMManm
JIOIIKOTBHOTO 00pa3oBaHms»;
- CanUTapHO-JNUJICMHONOTHYCCKAMH  TPeGOBAHMAMH K  YCTpOHCTBY, CONEPIKAHUIO U
OpraHH3aLuK PeXIMa PaGoTl B JOIKOABHEIX oprasmsawusx CanlluH 2.4.1.3049-13;
- Ilpuxasom Muso6puaykn Poccnn ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 YTBEPKICHHH (eepanibHoro

TOCYAapCTBEHHOIO oGpasosa’renLHoro CTaHJapTa A0IKOJIBHOTO cﬁpamnam«x;l»;

- Tlpuxasom MunoGprayku Poccnu ot 08.04.2014 Ne 293 «O6 yrBepizennn Iopsika npuema
Ha 00yyeHHe 1o 06pa3oBaTebHEM MPOrPaMMAaM AOMIKOIBHOrO obpasosanusLy,

- OCHOBHOH  00pa3oBaTENbHOM NpPOrpaMMOil  HOLIKONBHOIO o0pa3oBanus Moy
Komeomonsekoro aerekoro cana «Pomarkay;

- Yerasom JIOV.

1.2. Hacrosunee ITomoxenne KOHKPETH3HDYCT ~PEeKUM  (YHKIMOHMPOBAHMUS, MOPAIOK
OpTaHH3allHI  HENOCPEICTBEHHO —O0DPA30BATENBHON JIeSTeNTbHOCTH, PeraMeHTHPOBAHHBIX
yeraBom YupeskaeHus.

2. Peskum (yHKUHOHHPOBAHMsI

2.1. Yupexnenne paGotaer 1o rpaduKy 5-TH mHEBHOH paGoueil memene. Brixoxubie mHE —
¢yG6oTa, BOCKpeceHbe, HepaGoume MpasjHMGHbE AHH, YCT@HOBJICHHbIE 3aKOHOIATEIbCTBOM
Poccuiickoii Denepanum.

2.2. Vupexnenue (QYHKUMOHHDYeT B pexuMe MONHOrO AHS (10,5-uacoBoro mpe6pBanys).
Pexum paboTbr Yupeskmenus: nmstunnesnas paboyas mezens; Yacsr pa6oter — ¢ 7.30 1o 18.00.

23 le/! OpraHHM3aldd pexuma YUHTBIBAIOTCSI CE30HHbIE 00065HHOCTH, COOTBETCTBEHHO
BBIICJIACTCA JIBa NIEpHO/Ia:




- холодный период: учебный год (сентябрь –  май); 

- летний период: летний оздоровительный отдых (июнь –  август).
2.4. В режиме дня предусмотрены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу.

3. Прием детей в Учреждение
3.1. Прием детей осуществляется в соответствии с Правилами приема воспитанников в Учреждение и на основании медицинского заключения. В Учреждение принимаются дети от 1,5 до 7 лет. Функционирует 4 группы общеразвивающей направленности.
3.2. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и  медицинской сестрой, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в Учреждение не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в изоляторы медицинского блока) до прихода родителей (законных представителей) или их госпитализации в МБУЗ «ЦРБ Тисульского района» с информированием родителей (законных представителей).
3.3. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в Учреждение только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.
4. Организация режима пребывания
4.1. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями, для детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов.
4.2. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется Учреждением в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
4.3. Организуются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
4.4. Организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон.
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года 6 мес до 3 лет дневной сон организуется не менее 3 часов. В летний период года дневной сон организуют общей продолжительностью до 3,5 часов. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
4.5. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

5. Организация непосредственно образовательной деятельности

5.1. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы и дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, составляет:

- от 1,5 года до 3 лет -  1 час 40 минут;
- от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут;
- от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут;

- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут;

- от 6 до 7 лет – 10 часов.

5.2. Образовательная нагрузка закрепляется в  учебном плане, который утверждается заведующей Учреждения.

5.3.  Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.

5.4. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые две недели сентября.

5.5. Продолжительность учебного года для детей младшего возраста составляет 35 недель, для детей дошкольного возраста – 37 недель.

5.6. В октябре и в апреле, в течение 5 календарных дней осуществляются итоговые мероприятия по оценке качества освоения основной образовательной программы:

- для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы;

- для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.

5.7.  Продолжительность каникул:

- с 1 июня по 31 августа (92 календарных дня);

- в январе (10 календарных дней).

5.8. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности воспитанников составляет:

- младшего возраста -  не более 10 минут;

- от 3 до 4 лет – не более 15 минут;

- от 4 до 5 лет – не более 20 минут;

- от 5 до 6 лет – не более 25 минут;

- от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

5.9.  Максимальное количество непосредственно образовательной деятельности в неделю составляет для воспитанников:

- младшего возраста -  не более 10;

- от 3 до 4 лет – не более 10;

- от 4 до 5 лет – не более 11;

- от 5 до 6 лет – не более 13;

- от 6 до 7 лет – не более 15.
5.10. Для детей раннего возраста от 1,5 года  до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
5.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 и 1,5 часа соответственно.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня  после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

5.12. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
5.13. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
5.14. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.
5.15. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

6. Организации физического воспитания
6.1. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств, коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата.

6.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, физические упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки, уголков развития движений в групповых комнатах и прогулочных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
6.3. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводятся в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей представлена в таблице 1.

Таблица 1

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию 
и их продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах
	
	Возраст детей

	
	от 1г.7м. до 2 лет
	от 2 лет 1м. до 3 лет
	старше 3 лет

	Число детей
	4 - 6
	8 – 12
	Вся группа

	Длительность занятия (минут)
	8 -10
	10 - 15
	15


6.4. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично проводятся занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они  проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
6.5. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы Учреждения. При организации закаливания реализуются основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.
6.6. Для достижения объема двигательной активности детей используются все организованные формы двигательной деятельности с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинской сестры.

7. Реализация основной образовательной программы.
7.1. Непосредственно образовательная деятельность детей организуется в количестве 10 -14 занятий в неделю в соответствии с утвержденным комплексно-тематическим планированием, учебным планом, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по направлениям: 

- физическое развитие,
- художественно-эстетическое, 

- познавательно-речевое, 

- социально-личностное.

7.2. Виды непосредственной образовательной деятельности приведены в таблице 2:
Таблица 2
	Виды организованной образовательной деятельности
	возраст детей/ количество часов в неделю

	
	от 1,7 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 6 до 7 лет

	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	3

	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	
	1
	1
	1
	2

	Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	1
	1
	0,5
	0,5

	Аппликация
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Ручной труд
	
	
	
	0,5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2


7.3.  Образовательная деятельность в ходе режимных моментов.
Виды образовательной деятельности в ходе режимных моментов приведены в таблице 3


Таблица 3
	Виды деятельности
	периодичность

	Утренняя гимнастика 
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Игры
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах, уголках развития
	ежедневно


7.4. Организация культурно-досуговой деятельности:

7.4.1. Развитие культурно-досуговой деятельности обеспечивает каждому ребенку отдых пассивный и активный, эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.
Организуются досуги в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей 3 раза в неделю: музыкальные, театрализованные, физкультурные.
7.4.2. В течение учебного года проводятся праздники: Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «День Матери», День защитника Отечества, День Победы, 8 марта,  и др.
8. Ответственность
8.1. Администрация  Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

8.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам
