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Пояснительная записка

Тема праздника: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

Летний спортивный праздник для детей 5-7 лет.

В летний период в детском саду особое место отводится физкультурно-оздоровительной работе. Это обуславливается тем, что летом уменьшается количество занятий в помещении, режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, проводимой на открытом воздухе, появляется возможность более эффективно использовать в системе физического воспитания оздоровительные силы природы.

Активная и многообразная двигательная деятельность детей, длительное пребывание на открытом воздухе способствуют укреплению здоровья, повышению функциональных и адаптационных возможностей организма, совершенствованию двигательных умений и навыков, развитию двигательных и психических способностей, формированию положительных эмоциональных состояний, воспитанию потребности в реализации двигательных возможностей.

Физкультурные праздники являются своеобразной формой демонстрации достижений детей в различных видах физических упражнений и проявлении двигательных и психологических качеств.

Цель: организация активного отдыха детей.

Задачи: закреплять представление детей о здоровом образе жизни; развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость; способствовать эмоциональному развитию.

Действующие лица: ведущая, клоуны Бим и Бом.

Оформление участка: спортивная площадка украшена цветами, шарами, флажками, гирляндами и плакатами.

Реквизит: цветные флажки, скакалки, цветы 3-4 видов для девочек, дуги, обручи, скамейки, кегли, чемодан, шарф, зонтик, дудочка, 2 мешка, 2 корзины, канат, голубое  полотно шириной 45 см, призы для детей.

Ход праздника:

Дети, под музыку, входят на спортивную площадку, выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу.

Ведущая в костюме «Лето»: 

Ходит лето по планете,

Пышет жаром, словно печь,

И спешит лучами солнце

Землю матушку согреть,

Варит сладкое варенье

В летних лужах,

Как в котлах,

Сушит сено луговое

В крепких копнах и стогах

Ходит лето по планете,

Раздает свои дары,

И звенит горячий воздух

От шмелей и мошкары!

Дорогие ребята! Начинаем наш спортивный праздник. Пусть летнее солнце услышит ваши песни, увидит вас веселыми, здоровыми, ловкими!

1-й ребенок

Мы хотим быть смелыми,

Ловкими, умелыми.

Знаем мы, что для страны

Физкультурники нужны!

2-й ребенок

Лету красному, небу ясному,

Солнышку, что всех ребят

Превращает в шоколад

Крикнем громко, детвора,

Наш физкульт…

Ура! (все хором)

Звучит музыкальное сопровождение и группа детей выполняет упражнения с флажками.

Ведущая

С кем, ребята, вы дружны?

Знать об этом вы должны.

Дети

Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья!

Ведущая

Начинаем спортивные соревнования!

Соревнуются команды:

« Смельчаки» и «Ловкачи»

1-я эстафета «Преодолей препятствия»

Нужно пролезть в обруч, затем под дугой, пройти по скамейке, перепрыгнуть через «ручеек». Прибежать обратно к своей команде и передать эстафету следующему участнику.

2-я эстафета «Донеси шарик в ложке»

В деревянную ложку кладется воздушный шарик. Выигрывает тот, кто первым донесет шарик до финиша.

Выходят двое детей с мячом.

1-й ребенок

Мячик новый есть у нас,

Мы играем целый час.

2-й ребенок

Я бросаю – ты поймай,

А уронишь – поднимай!

1-й ребенок

До чего ж веселый мячик,

Так и скачет, так и скачет!

2-й ребенок

Там, где нету потолка,

Он летит под облака!

Игра с мячом « Съедобное – несъедобное»

3-я эстафета «Доберись до мяча»

Напротив команд лежат 4 обруча и в четвертом лежит мяч. Дети бегут по одному, пролезают в каждый обруч, встают в 4-й, берут мяч, подбрасывают его вверх, ловят, кладут опять в обруч и бегут обратно.

4-я эстафета «Держи мяч»

Зажать мяч между коленями и прыгать с ним до условленного места. Обратно бежать держа мяч в руках, передать следующему.

Ведущая:

А сейчас я приглашаю девочек для игры «Букет»

Девочки встают в три или четыре кружка. В руках у них цветы 3-4 видов. В каждом кружке выбирается ведущая. У нее в голове такой же цветок. Все девочки запоминают свою звеньевую. Под музыку «Польки» девочки разбегаются, с окончанием строятся в свои кружки.

Выходит девочка со скакалкой.

Девочка 

Я скачу, скачу, скачу,

Быстро прыгалку верчу!

И веревочка-скакалочка

Со мною вместе скачет,

Не хнычет и не жалуется,

Никогда не плачет.

Такая уж работа – 

Вертеться целый день.

Веревочке-скакалочке

Скакать со мной не лень!

Соревнование – игра «Кто дольше проскачет на скакалке»

Неожиданно появляется клоун Бим.

Бим: Здравствуйте, ребята! Я клоун Бим. Я прибежал к вам на праздник со своим другом Бомом. А вы его не видели?

Дети: Нет!

Бим: Он похож на меня. Значит не приходил?

Дети: Нет, не приходил!

Бим: Вот хорошо, значит я первый! Мы с ним пошли разными дорогами. Пока его нет, я спрячусь. Пусть он подумает, что я еще не пришел.

С другой стороны появляется Бом, вокруг шеи длинный шарф, в руках зонт и чемодан.

Ведущая: Ты, очевидно, Бом?

Бом: Да, это я!

Ведущая: А почему ты так закутался?

Бом: Я чихаю, я охрип, голова моя болит…

Ведущая: Это, видно, грипп! Вот послушай детей, что надо делать, чтобы не болеть.

Ребенок

Поднимает рано-рано

Нас с кровати и дивана,

Быстро строит по порядку

Утром всех детей зарядка!

Песня «Зарядка»

1-й ребенок

Быть веселым и не хмурым

Нам поможет физкультура!

2-й ребенок

Бодрость духа сохраняет,

Быть здоровыми велит,

Прочь болезни прогоняет,

И ангину и бронхит.

3-й ребенок

Мы любим бегать, прыгать,

По классикам скакать,

Метать мячи цветные,

Гантели поднимать.

й ребенок

Играть в настольный теннис,

Хоккей или футбол.

Все это называется

 Коротким словом…

Спорт! (все хором)

Незаметно Бим подкрадывается к Бому и дудит ему в ухо. Бом падает от страха.

Бом: Как ты меня напугал! Но зато я первый пришел!

Бим: Нет, я первый! 

Клоуны начинают спорить, ведущая разнимает их.

Ведущая: Перестаньте спорить! Тот, кто первым прибежал, видел, как ребята занимались спортом, пусть он и покажет, как это?

Бим: Я видел, я покажу.

Клоун берет по очереди мяч, скакалку, показывает движения. Но мяч валится из рук, скакалка путается в ногах. Тогда показывает Бом, у него тоже не все получается.

Ведущая: Ну, раз мы так и не решили, кто из вас пришел первым, предлагаю вам соревнование – кто победит, тот и первый!

Эстафета «Кто быстрее допрыгнет в мешке до финиша»

Сначала играют Бим и Бом, затем желающие дети.

Эстафета «Меткий бросок»

Заключительная эстафета «Перетягивание каната» 

Канат перетягивают клоуны и участники команд.

Ведущая хвалит обе команды и вручает всем призы. В конце дети исполняют песню «Летний хоровод»
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Приложение 

Песня «Летний хоровод»

Муз. Н. Лукониной, сл. Л. Чадовой

1-й куплет

Зеленеют в рощицах

Березки и дубки,

Голубые платьица

Надели мотыльки!

Припев

Вся земля теплом согрета – 

По земле шагает лето,

Лето, лето красное,

Солнечное, ясное!

2-й куплет

Солнечные зайчики

Прячутся в листве,

Колоски пшеничные

Клонятся к земле!

Припев

3-й куплет

По дуге по радуге

Речку перейдем,

Встретиться бы рады мы

С проливным дождем!

Припев

Песенка «Зарядка»

Муз. Н. Лукониной, сл. Л. Чадовой

1-й куплет

Раз, и два, и три, четыре.

Становитесь, ноги шире.

Рассчитайтесь по порядку – 

Начинается зарядка!

2-й куплет

А теперь все дружно вместе

Начинаем бег на месте,

Дышим ровно, не спешим,

За осанкою следим!

3-й куплет

Раз, и два, и три, четыре.

Упражнения разучили.

И зарядкой целый день

Заниматься нам не лень!

Упражнения с флажками

Участвуют все дети. Берут в обе руки по флажку и встают на заранее указанные места. Выполняют упражнения под музыку по показу инструктора по физкультуре.

1-4 такты. Дети перестраиваются в три колонны лицом к зрителям, флажки опущены вниз.

5 такт. 3 раза стучат флажком о флажок внизу перед собой.

6 такт. 3 раза стучат справа от себя.

7 такт. 3 раза стучат слева от себя.

8 такт. 3 раза стучат над головой.

9-12 такты. Движения повторяются, с окончанием музыки дети кладут флажки на землю перед собой.

13-28 такты. Все дети двигаются поскоками врассыпную ( без флажков), руки на поясе.

29-32 такты. Стараются взять каждый свои флажки. В конце упражнения поднимают руки с флажками вверх.
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