Тема праздника: «Праздник здорового питания».
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Тема праздника: «Праздник здорового питания».
    Цель.  Воспитывать эстетическое отношение к здоровому питанию.

    Задачи:
· Формировать у детей и их родителей основы здорового   питания.

· Научить детей выбирать полезные для здоровья продукты.
· Воспитывать осознанное отношение к здоровому образу жизни.
· Прививать эстетические навыки поведения детей за столом.
 Оборудование: 

· карточки с изображением продуктов питания, пьедестал в форме большой пирамиды;

· овощи и фрукты, две салатницы, две ложки для конкурса: «Быстро, вкусно и полезно»; два фартука, два колпака для конкурса: «Быстро, вкусно и полезно»; 

· муляжи овощей в корзине, кастрюля, маски овощей для сценки «Хозяйка однажды с базара пришла»;

·  два обруча, два ведра, две удочки, рыбки с магнитами для конкурса «Рыбалка»;

·  два обруча, корзина с продуктами (муляжи) для приготовления ухи, котелок, 

· дрова (муляжи), рогатина с перекладиной, рыба для приготовления ухи в конкурсе «Проворные, ловкие, умелые».

 Работая над формированием у детей дошкольного возраста активных установок на здоровый образ жизни, я задумалась: а как они питаются? В результате анкетирования родителей выяснила, что правильно питаются лишь 15% детей, а 85% имеют нежелательные пристрастия (любят и часто употребляют чипсы, газированную воду, сладости и т.п.). К тому же аппетит многих детей оставлял желать лучшего.

Чтобы привлечь внимание родителей к этой проблеме и пробудить у детей интерес к рациональному питанию, решила провести праздник здорового питания. Ему предшествовала серьёзная предварительная работа.

Для стимуляции аппетита использовала систему поощрения: ребёнок, доевший порцию до конца, наклеивал весёлую картинку на листе «Чемпионы по питанию» напротив своего имени.

Из книги Карен Р. Джослин «Позитивное воспитание от А до Я» узнала о пирамиде полезных продуктов. Основание пирамиды – продукты из зерновых культур, макаронные изделия, картофель и хлеб. Они составляют основу детского питания. Следующий ряд составляют фрукты и овощи. Их доля в рационе чуть меньше. Далее идут молоко и молочные продукты, мясо. Птица. Рыба. Бобовые и яйца. На самом верху – то. Что не имеет отношения к здоровому питанию.

Эту информацию, а также советы на тему приобщения детей к здоровой пище поместила на стенде для родителей. Подобрала соответствующий иллюстративный материал.

В совместной деятельности дети знакомились с полезными и вредными качествами продуктов питания, играли в дидактические игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и её друзья», учили стихи к празднику.
ХОД  ПРАЗДНИКА

Праздник начинается со сценки «Мы – за здоровое питание!», в которой приняли участие все дети. Все передвижения детей сопровождались звуками весёлого марша. Дети с карточками с изображением продуктов питания, маршируя, становятся полукругом. За ними – пьедестал в форме большой пирамиды.
1-й ребёнок (выходит вперёд)
      Как правильно питаться?

      Послушайте наш рассказ,

      А ещё пирамиду из продуктов

      Мы построим вам сейчас!

( Уходит, встаёт последним, вперёд выходят пять детей с карточками с изображением продуктов нижнего ряда, показывают их зрителям. Весь полукруг сдвигается).

2-й ребёнок.

      Мы скачем, прыгаем и бегаем!

      Откуда столько в нас энергии?

      День нужно с каши начинать!

      Пшено и рис, овсянка, гречка

      И каша манная конечно,-

      Вот что может сил придать!

3-й ребёнок

      Ещё мы любим мюсли и хлопья

      Из кукурузы золотой!

4-й ребёнок

       Охотно мы едим картофель,

       Тушеный или отварной!

5-й ребёнок

       И макароны не забудем:

       Ракушки, вермишель, лапша!

6-й ребёнок

       И самый главный, самый вкусный –

       Хлеб. Всем продуктам голова!

Дети друг за другом двигаются к пьедесталу, ставят карточки на нижнюю ступень пирамиды и становятся в конец полукруга. Выходят четыре ребёнка с карточками продуктов второго ряда. Полукруг снова сдвигается.
7-й ребёнок

       Знаем: чтобы не болеть,

       Витамины нужно есть!

       Овощей нам нужно много:

       Свекла, редька, кабачок,

       Огурцы, и помидоры,

       И капуста, и лучок!

8-й ребёнок

       Баклажаны, патиссоны,

       И морковь, и сельдерей –

      Витамины и клетчатка

      Для здоровья всех нужней!

9-й ребёнок

      Фрукты тоже, ребята,

      Витаминами богаты!

      Абрикосы, ананасы,

      Апельсины и айва,

      Вишня, виноград, бананы,

      Груши, яблоки, гранат!

10-й ребёнок

      Мандарины и лимоны.

      Персик, слива и хурма…

      Сколько фруктов нам природа

      Для здоровья создала!

Ставят карточки на вторую ступень. Встают последними. Полукруг сдвигается. Выходят три ребёнка. Показывают карточки третьего ряда.

11-й ребёнок

      Чтобы развиваться,

      Чтобы сильным стать…

12-й ребёнок

      Употребляйте мясо, рыбу, птицу.

      Бобы, горох, фасоль и чечевицу!

      Яйцо и печень иногда.

13-й ребёнок

      И молочные продукты

      Для костей и для зубов:

      Сыр, кефир, сметана, творог

      И, конечно, молоко!

Ставят карточки на третью ступень, встают последними. Полукруг сдвигается. Выходят два ребёнка, показывают карточки четвёртого ряда.
14-й ребёнок

       Сладости мы обожаем,

       Но скажу я вам, друзья,

       Что конфет и шоколадок…

15-й ребёнок

       Чупа – чупсов, мармеладок,

       Пастилы, халвы, зефира

       Много есть никак нельзя!

Ставят карточки на четвёртую ступень, встают последними. Полукруг сдвигается. Выходит один ребёнок. Показывает карточку.
16-й ребёнок

       И совсем уже немножко

       В праздник или юбилей

      Попробовать можно пирожных,

      Кусочек торта съесть!

Ставит карточку на верх пирамиды. Встаёт последним.

(Дети садятся на стульчики. Праздник продолжается.)

Ведущий. Сейчас мы уже говорили о пользе правильного питания, о том, какие продукты должны быть в рационе детей. А сейчас маленькие поварята познакомят вас с меню на целый день.

1-й ребёнок

     А у нас на завтрак каша,

     Пшённая, молочная.

     Так полезна пища наша –

     Вкусная и сочная!

2-й ребёнок

     Мы в обед поели щи, 

     На второе – голубцы,

     В печи запечённые –

     Бока золоченые!

3-й ребёнок

     Вот и тыква. И арбуз –

     Замечательны на вкус!

     Рядом яблоко и груша –

     С удовольствием их скушай!

4-й ребёнок

     Вот редиска и картошка – 

     Будет вкусная окрошка.

     Больше кушай овощей –

     Будешь выше и сильней!

(Дети садятся на стульчики.)

Ведущий. Теперь я объявляю конкурс: «Быстро, вкусно и полезно»

(На столе стоят в тарелочках заранее сваренные и нарезанные поваром овощи для винегрета: свекла, морковь, картофель, лук, подсолнечное масло. Для фруктового салата нарезаны фрукты: банан, яблоко, груша, апельсин, йогурт. На двух столах стоят салатницы и лежат ложки. Поварята должны правильно выбрать продукты для приготовления винегрета и фруктового салата и быстро приготовить.)

Родители проводят дегустацию. Благодарят поварят за вкусные и полезные блюда.

Ведущий. А сейчас дети средней группы покажут сценку

                   «Хозяйка однажды с базара пришла»

Ведущий. А сейчас я приглашаю вас на рыбалку. Да. Именно на рыбалку! А для этого надо представить, что вы сейчас на берегу реки. Светит яркое солнце, дует приятный ветерок. Представили?

Кто же из вас знает, какая рыба ловится в нашей реке? (ответы.) Молодцы! Вы настоящие рыбаки! Что необходимо для того. Чтобы наловить рыбы? Правильно, удочки, приманка, наживка, сачок. Объявляю рыбную ловлю. Ваша задача – наловить как можно больше рыбы.

Участие в рыбной ловле принимают дети второй младшей группы. На полу лежат два обруча. В обручах лежат рыбки с магнитом. Дети берут удочки. На концах, которых прикреплён магнит. Рядом с обручами стоят ведёрки для рыбы. Кто из рыбаков больше наловит рыбы.

Ведущий. Пока рыбаки ловят рыбу, давайте послушаем стихи о рыбе.

1-й ребёнок

      Катит ёрш по реке

      В расписном кузовке:

      «Эй, покуда жива.

      Сторонись. Плотва!»

      Пропустили караси,

      Еле ноги унесли!

2-й ребёнок

     Жил – был карась –

     Вот и сказка началась.

     Жили – были три ерша –

     Вот и сказка наша вся!

3-й ребёнок

     Наварила щука щей.

     Пригласила трёх ершей.

     Говорили всем ерши:

     «Щи у щуки хороши!»

4-й ребёнок

     Наловили петухи

     Свежей рыбы для ухи.

     Варили, варили,

     Посолить забыли.

     Хлебнули по ложке

     И отдали кошке.

(Дети показывают, сколько они наловили рыбы.)

Ведущий. Вот мы и заговорили об ухе. Что такое уха?

Дети. Суп из свежей наловленной рыбы. Рыбаки варят уху на костре.

Ведущий. А какие продукты нужны для приготовления ухи?

(Дети вместе с ведущим определяют, какие продукты нужны для приготовления ухи: картофель, лук, укроп, вода, соль, непременно рыба. Ещё нужен котелок, рогатина с перекладиной и дрова.)

Ведущий. Всё готово! Рыбы наловили. Приступаем к приготовлению ухи. Для начала разобьёмся на две команды. Посмотрим какие вы проворные. Ловкие, умелые.

(Участие принимают дети старшей группы.)

(Дети первой команды несут все необходимые атрибуты для устройства костра, котелок, воду).
(Дети второй команды выбирают из корзины продукты (муляжи). Дети должны быть внимательными, потому что в корзине есть лишние продукты.)
(Зрители наблюдают за правильностью приготовления ухи.)
Ведущий. Наши рыбаки приготовили вам очень вкусную уху. Ешьте и помните. Что рыба – источник энергии, в ней много полезных питательных веществ: фосфора, йода, витаминов А, В, Д, которые улучшают память, способствуют росту.

ВСЕ (вместе)

      Чтоб здоровым оставаться,

      Нужно правильно питаться!

(Под марш уходят друг за другом)

Закончили праздник чаепитием. Дети напомнили, что в праздник разрешается, есть сладкое, и поэтому отказываться от печенья и конфет не стали.

По мнению детей и родителей, праздник удался на славу. Проведение подобных мероприятий способствует не только приобщению детей к здоровому образу жизни, но и налаживанию детско – родительских отношений, сближает детский сад и семью.
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