

ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ О КЛЕЩЕВОЙ ИНФЕКЦИИ
· Это острая природно-очаговая инфекция, часто протекающая в виде клещевой лихорадки с гриппоподобными симптомами.

· Укус клеща практически безболезненен.
♦ Заболеть   можно   даже, если   раздавить   ползающего   на   коже
клеща.

♦ Наиболее опасными являются май и июнь, так как клещи в это
время активны почти весь день. 

♦В жаркое время клещи нападают в утренние и вечерние часы. 

♦ Наиболее   опасны   тенистые   леса   с   кустарником    и    высокой травой. 

♦ Чаще   всего   клещ   присасывается   в   заушные      области   и в волосистую часть головы

МЕРЫ   ПРОФИЛАКТИКИ
♦ Отправляясь в лес, необходимо надеть защитную одежду или обычную, приспособив ее так, чтобы она предохраняла от проникновения клещей непосредственно к телу.
♦ Рекомендуется применять отпугивающие средства: «Дета», «Редэт» и другие, которыми смазывают открытые участки тела, нижнюю часть брюк, рукавов, воротничков.
♦  Периодически, через полчаса - час, необходимо проводить самоосмотры и взаимоосмотры одежды и тела с удалением и уничтожением обнаруженных клещей.
ЕСЛИ   ВАС  УКУСИЛ  КЛЕЩ
♦ В случае обнаружения присосавшегося клеща, его необходимо смазать каким либо жиром и удалить с помощью нити, затянутой узлом в головной части клеща, потягивая за ее концы в стороны и вверх.
♦Ранку обработать йодом или спиртом, клеща сжечь.
♦ По возвращении в город немедленно следует обратиться в поликлинику, травмпункт,   где вам будет проведена профилактика клещевого энцефалита, путем введения иммуноглобулина.
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