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     Понедельник    Неделя  вторая
Возрастная категория: до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	
	

	День  6  Завтрак
	Суп молочный с крупой (пшено)
	200
	4.94
	6.06.
	18.62
	148.54
	1.40
	43

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.03
	5.77
	0.05
	52.36
	
	

	
	Кофейный напиток 1 вариант
	180
	3.41
	2.87
	17.73
	106.82
	0.90
	253

	2 завтрак   
	Свежие фрукты
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Обед
	Суп картофельный с бобовыми
	180
	1.71
	2.79
	9.80
	71.17
	8.29
	36

	
	Биточки мясные
	70
	12.8
	12.5
	6.14
	188.58
	0.95
	161

	
	Капуста тушенная
	100
	2.62
	3.23
	13.45
	87.16
	64.61
	200

	
	Компот из смеси сухофруктов аскорбиновая кислота
	180
	0.5
	-
	25.10
	102.41
	0.90  0.35
	241

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник
	Булочка  «Розовая»
	45
	9.11
	3.84
	22.10
	129.81
	0.27
	272

	
	Молоко кипяченное
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.58
	3.60
	255

	
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Ужин
	Макароны отварные с овощами
	200
	6.8
	9.32
	40.12
	271.56
	5.62
	104

	
	Чай с молоком 2 вариант
	200
	2.80
	2.55
	13.27
	87.25
	1.00
	262

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	       
	Итог 
	
	56.07
	55.83
	225.75
	1596.90
	95.39
	


Понедельник     Неделя вторая
Возрастная категория: с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6 Завтрак
	Суп молочный с крупой (пшено)
	250
	6.18
	7.57
	23.27
	185.67
	1.75
	43

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	
	Кофейный напиток 1 вариант
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	1.00
	253

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1.87
	3.10
	10.88
	79.03
	9.22
	36

	
	Биточки мясные
	80
	14.72
	14.39
	7.03
	215.52
	1.09
	161

	
	Капуста тушенная
	150
	3.93
	4.84
	20.17
	130.74
	83.07
	200

	
	Компот из смеси сухофруктов аскорбиновая кислота
	200
	1.00
	-
	20.60
	76.00
	4.50     0.50
	241

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.54
	
	

	Полдник
	Булочка  «Розовая»
	60
	12.15
	5.12
	 29.47
	173.08
	0.36
	272

	
	Молоко кипяченное
	200
	5.59
	6.38
	9.38
	117.31
	4.00
	255

	
	Фрукты свежие
	200
	0.80
	0.60
	19.00
	94.00
	10.00
	

	Ужин
	Макароны отварные с овощами
	250
	8.50
	11.65
	50.15
	339.37
	7.03
	104

	
	Чай с молоком 2 вариант
	200
	2.79
	2.55
	13.27
	87.25
	1.00
	262

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Итог 
	
	69.35
	69.00
	287.53
	2001.2
	128.52
	


Вторник      Неделя   вторая
Возрастная категория: до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 7 Завтрак
	Суп молочный с крупой (ячневой)
	200
	4.94
	6.06
	18.62
	148.54
	1.40
	43

	
	Какао с молоком 2 вариант
	180
	3.39
	3.53
	23.35
	138.52
	0.90
	249

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	20
	0.03
	5.77
	0.05
	52.36
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.5
	2.50
	

	Обед 
	Салат из свеклы с изюмом
	40
	0.56
	4.0
	6.17
	72.12
	3.32
	20

	
	Щи из квашенной капусты
	180
	0.98
	4.51
	6.66
	71.42
	13.77
	54

	
	Хлебцы рыбные
	  70
	9.97
	7.95
	5.09
	128.08
	0.11
	145

	
	Картофельное пюре
	100
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97
	16.95
	206

	
	Напиток из шиповника
	180
	0.97
	-
	18.90
	42.18
	216
	256

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Сырники из творога запеченные
	80
	17.17
	2.98
	11.13
	134.13
	0.18
	130

	
	Сок 
	180
	0.9
	-
	18.54
	68.4
	4.00
	

	Ужин
	Плов бухарский
	180
	8.32
	15.46
	45.84
	361.17
	4.14
	130

	
	Чай с молоком 2 вариант
	180
	2.51
	2.30
	11.94
	78.53
	0.90
	263

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	 
	Итог 
	
	57.09
	57.46
	220.16
	1623.31
	264.17
	


Вторник      Неделя второя
Возрастная категория: с трех до 7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 7 Завтрак
	Суп молочный с крупой (ячневой)
	250
	6.17
	7.57
	23.27
	185.67
	1.75
	43

	
	Какао с молоком 2 вариант
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	1.30
	249

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.03
	7.86
	0.03
	73.40
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из свеклы с изюмом
	60
	0.85
	6.00
	9.26
	96.16
	4.98
	20

	
	Щи из квашенной капусты
	200
	1.08
	5.02
	7.40
	79.36
	15.52
	54

	
	Хлебцы рыбные
	80
	10.4
	9.09
	5.82
	146.38
	1.28
	145

	
	Картофельное пюре
	150
	3.18
	6.05
	23.28
	160.45
	25.43
	206

	
	Напиток из шиповника 
	200
	0.68
	-
	21.01
	46.87
	240
	256

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.54
	
	

	Полдник 
	Сырники из творога запеченные
	100
	21.46
	3.73
	13.91
	167.66
	0.23
	130


	
	Сок 
	200
	1
	-
	20.60
	76.00
	
	

	Ужин 
	Плов бухарский
	200
	9.24
	1918
	50.93
	401.30
	4.60
	105

	
	Чай с молоком 2 вариант
	200
	2.79
	2.55
	13.27
	87.25
	1.00
	262

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.77
	47.60
	
	

	
	Итог 
	
	69.95
	73.37
	281.22
	2002.15
	275.66
	


Среда        Неделя вторая
Возрастная категория: до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8 Завтрак
	Запеканка творожная
	100
	14.61
	6.55
	14.55
	175.11
	0.61
	117

	
	Чай с лимоном
	180
	0.06
	0.1
	13,77
	55.45
	3.1
	260

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.6
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.5
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Обед 
	Салат витаминный
	40
	0.46
	4.03
	4.15
	54.72
	1.76
	2

	
	Суп картофельный с рыбой
	180
	9.51
	2.96
	4.82
	83.69
	17.28
	41

	
	Котлеты из говядины
	70
	11.89
	11.54
	5.67
	174.07
	0.90
	159

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.82
	3.62
	30
	175.87
	
	186

	
	Компот из апельсин с яблоками аскорбиновая кислота
	180
	0.43
	0.22
	24.13
	99.86
	25.11   0.35
	237

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник
	Пирожки со свежей капусты
	45
	3.40
	12.18
	21.72
	127.2
	0.99
	288   299

	
	Сок 
	180
	0.9
	_
	19.35
	122.51
	
	

	Ужин
	Суп молочный из макаронных изделий
	200
	5.58
	6.12
	19.73
	156.08
	1.40
	44

	
	Чай с молоком 1 вариант
	180
	1.26
	1.44
	15.61
	80.39
	0.59
	261

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	 
	Итог 
	
	61.02
	55.35
	222.47
	1587.35
	54.59
	


Среда        Неделя вторая
Возрастная категория: с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8 Завтрак
	Запеканка творожная
	120
	17.52
	7.26
	17.45
	205.33
	0.72
	117

	
	Чай с лимоном
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62
	3.45
	260

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.03
	7.86
	0.03
	73.40
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат витаминный
	60
	0.69
	6.05
	6.23
	82.08
	2.64
	2

	
	Суп картофельный с рыбой
	250
	10.57
	3.28
	5.36
	98.98
	19.20
	41

	
	Котлеты из говядины
	80
	13.59
	13.19
	6.48
	198.94
	1.08
	159

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.73
	5.43
	45
	263.80
	
	186

	
	Компот из апельсин с яблоками аскорбиновая кислота
	200
	0.48
	0.25
	26.81
	110.96
	28.40  0.5
	237

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.54
	
	

	Полдник 
	Пирожки со свежей капусты
	60
	4.65
	16.24
	28.97
	169.61
	1.20
	288    299

	
	Сок 
	200
	1.0
	_
	20.60
	76.00
	
	

	Ужин
	Суп молочный из макаронных изделий
	250
	6.97
	7.65
	24.66
	195.10
	1.75
	44

	
	Чай с молоком 1 вариант
	200
	1.40
	1.60
	17.34
	89.32
	0.66
	261

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итог 
	
	75.08
	70.34
	281.42
	1943.44
	64.6
	


Четверг     Неделя вторая
Возрастная категория: до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 9 Завтрак
	Запеканка рисовая со свежими  плодами
	180
	11.11
	5.75
	38.19
	233.01
	3.57
	102

	
	Кофейный напиток вариант 2
	180
	1.26
	1.44
	15.61
	80.38
	0.45
	254

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.5
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.5
	2.50
	

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты с яблоками
	40
	0.65
	4.03
	4.24
	53.97
	17.80
	6

	
	Борщ 
	180
	1.37
	4.79
	7.78
	80.00
	13.73
	27

	
	Гуляш из  говядины
	60
	11.13
	9.85
	5.71
	180.93
	2.19
	152

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	3.68
	3.53
	23.55
	140.73
	
	194

	
	Кисель из повидло аскорбиновая кислота
	180
	0.13
	_
	34.84
	139.88
	0.14      0.35
	234

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Омлет с сыром
	80
	8.38
	12.11
	1.31
	149.05
	0.68
	115

	
	Молоко
	150
	4.19
	4.79
	7.04
	87.98
	3.10
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	Ужин 
	Суп молочный гречневый
	200
	4.56
	4.25
	17.02
	124.68
	1.40
	43

	
	Чай с сахаром
	180
	0.10
	   _
	10.83
	43.77
	0.22
	263

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итог 
	
	55.18
	57.29
	224.81
	1644.38
	46.13
	


Четверг          Неделя вторая                                                                                                                                            Возрастная категория: с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 9 Завтрак
	Запеканка рисовая с яблоками
	200
	12.34
	6.39
	42.43
	258.90
	3.97
	102

	
	Кофейный напиток вариант 2
	200
	1.40
	1.60
	17.35
	89.32
	0.50
	254

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное 
	10
	0.03
	7.86
	0.03
	73.40
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты с ябл0ками
	60
	0.97
	6.04
	6.37
	80.96
	25.50
	4

	
	Борщ из свежей капусты
	200
	1.54
	5.69
	8.04
	90.70
	20.53
	25

	
	Гуляш из отварной говядины
	70
	12.99
	11.50
	6.66
	198.65
	2.56
	152

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.52
	5.29
	35.32
	211.09
	
	194

	
	Кисель из повидло аскорбиновая кислота
	200
	0.15
	_
	38.71
	155.43
	0.16           0.5
	234

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Омлет с сыром
	100
	10.47
	15.14
	1.64
	186.28
	0.97
	115

	
	Молоко кипяченное
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.58
	3.60
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	Ужин 
	Суп молочный гречневый
	250
	5.71
	5.32
	21.28
	155.80
	0.81
	43

	
	Чай с сахаром
	200
	0.12
	_
	12.04
	48.54
	0.25
	263

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итог 
	
	62.53
	72.07
	270.46
	1997.06
	61.85
	


Пятница         Неделя вторая
                                    Возрастная категория: до трех лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 10 Завтрак
	Каша молочная кукурузная жидкая
	200
	4.94
	6.06
	18.62
	148.54
	1.40
	91

	
	Какао с молоком 1 вариант
	180
	3.39
	3.53
	23.35
	138.54
	0.90
	248

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.5
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.5
	2.50
	

	Обед 
	Икра свекольная
	40
	0.83
	3.02
	4.0
	49.57
	6.30
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180
	2.03
	206
	15.66
	89.34
	11.90
	38

	
	Котлеты рыбные любительские
	70
	9.31
	2.78
	4.76
	81.25
	1.33
	135

	
	Рис отварной 
	100
	2.59
	3.39
	26.85
	150.12
	
	191

	
	Компот из смеси сухофруктов аскорбиновая кислота
	180
	0.5
	_
	25.10
	102.41
	0.90      0.35
	241

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Печенье 
	60
	6.09
	3.66
	5.37
	101.80
	
	

	
	Сок 
	180
	0.9
	_
	18.54
	68.40
	3.60
	

	Ужин 
	Бифштекс рубленный паровой
	60
	13.80
	9.23
	0.11
	108.81
	0.13_
	149

	
	Рагу из овощей с кабачками
	180
	4.25
	9.97
	25.98
	210.37
	35.38
	78

	
	Молоко кипяченное
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.58
	3.60
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итог 
	
	60.76
	56.03
	225.75
	1637.13
	68.25
	


Пятница          Неделя вторая
Возрастная категория: с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	ж
	У
	
	
	

	День 10 Завтрак
	Каша молочная пшеничная(кукурузная) жидкая
	250
	6.17
	7.57
	23.27
	185.67
	1.34
	91

	
	Какао с молоком 1 вариант
	200
	3.77
	3.93
	25.92
	153.92
	1.0
	248

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Икра свекольная
	60
	1.33
	4.54
	7.20
	74.6
	9.45
	

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2.26
	2.28
	17.40
	99.27
	13.22
	38

	
	Котлеты рыбные любительские
	80
	10.64
	3.17
	5.44
	92.85
	1.52
	135

	
	Рис отварной 
	150
	3.88
	5.08
	38.77
	225.18
	
	191

	
	Компот из смеси сухофруктов аскорбиновая кислота
	200
	0.56
	
	27.89
	113.79
	1.0  0.5
	241

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Печенье 
	80
	8.14
	4.88
	10.96
	135.75
	
	

	
	Сок 
	200
	1.0
	
	20.60
	76
	4.0
	

	Ужин 
	Колбаса  отварная
	80
	13.42
	11.54
	_
	141.86
	
	

	
	Рагу из овощей с кабачками
	205
	4.84
	11.35
	29.59
	239.59
	40.29
	78

	
	Молоко кипяченное
	200
	5.59
	6.38
	9.38
	117.31
	4.0
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	71.03
	70.47
	283.68
	2048.90
	81.32
	


Понедельник          Неделя  первая
Возрастная категория: до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 1 Завтрак
	Суп молочный с крупой
	200
	4.94
	6.06
	18.62
	148.54
	1.4
	43

	
	Кофейный напиток на молоком сгущенным 
	180
	1.81
	2.15
	23.89
	118.68
	0.45
	252

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.5
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак 
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.5
	2.50
	

	Обед 
	Салат из свеклы и моркови
	40
	0.52
	4.03
	3.07
	50.43
	3.84
	19

	 
	Рассольник ленинградский
	180
	3.61
	8.13
	23.31
	107.71
	11.57
	33

	
	Голубцы ленивые
	70
	6.55
	2.50
	4.91
	105.70
	21.39
	150

	
	Пюре гороховое с маслом 
	100
	11.25
	2.56
	24.80
	160.09
	
	108

	
	Компот из свежих плодов и ягод  + аскорбиновая кислота
	180
	0.14
	_
	13.49
	54.03
	4.60 0.35
	240

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Коржик молочный
	40
	3.19
	5.47
	31.66
	188.77
	
	279

	
	Чай молочный 2 вариант 
	180
	2.51
	2.30
	11.94
	78.52
	0.9
	249

	Ужин 
	Курица отварные
	60
	9.36
	9.05
	0.50
	124.48
	0.08
	181

	
	Рагу из овощей 
	180
	1.94
	2.54
	10.25
	108.44
	9.27
	77

	
	Молоко кипяченное
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.58
	3.60
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	57.95
	57.12
	223.85
	1633.37
	59.95
	


Понедельник       Неделя первая
Возрастная категория: с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 1 Завтрак
	Суп молочный с крупой
	250
	6.17
	7.50
	23.28
	185.68
	1.75
	43

	
	Кофейный напиток с молоком сгущенным 
	200
	2.01
	2.30
	25.65
	131.87
	0.28
	252

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.20
	0.08
	74.80
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из свеклы и моркови
	60
	0.79
	6.04
	4.60
	75.64
	5.7
	19

	 
	Рассольник ленинградский
	200
	4.02
	9.04
	25.90
	110.68
	12.86
	33

	
	Ленивые голубцы
	80
	7.49
	7.62
	5.61
	120.80
	27.51
	150

	
	Пюре гороховое с маслом 
	150
	16.88
	3.80
	37.20
	240.14
	
	108

	
	Компот из плодов ягод аскорбиновая кислота
	200
	0.16
	_
	14.99
	60.64
	5.2 0 0.50
	240

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Коржик молочный
	60
	4.79
	3.40
	47.49
	283.15
	
	279

	
	Чай молочный 2 вариант 
	200
	2.79
	2.55
	13.27
	87.25
	1.0
	249

	Ужин 
	Курица отварная
	80
	9.36
	9.05
	0.50
	124.48
	0.10
	181

	
	Рагу из овощей 
	200
	2.16
	6.10
	11.39
	120.49
	10.30
	77

	
	Молоко кипяченное
	200
	5.59
	6.38
	9.38
	117..31
	4.0
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.22
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	71.64
	73.78
	286.52
	2051.24
	7.51
	


Вторник        Неделя  первая
Возрастная категория:  До трех лет
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	Каша молочная манная жидкая
	200
	6.20
	8.05
	31.09
	222.02
	1.06
	90

	Какао с молоком сгущенным
	180
	3.40
	3.51
	23.43
	138.63
	0.34
	250

	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.50
	0.02
	51.38
	
	

	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Салат из свежих помидор
	40
	0.04
	4.56
	2.07
	51.26
	3.97
	18

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180
	5.54
	4.68
	11.45
	111.78
	13.68
	39

	Фрикадельки рыбные
	70
	9.29
	5.39
	5.50
	80.57
	6.21
	147

	Картофель отварной в молоке
	100
	2.09
	4.69
	8.14
	21.64
	18.1
	205

	Компот из яблок и лимона
	180
	0.22
	0.22
	22.81
	93.66
	7.47
	242

	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Вареники ленивые
	70
	10.83
	3.27
	11.07
	117.07
	0.26
	116

	Кисель из яблок сушенных 
	180
	0.24
	_
	15.73
	111.75
	0.22
	236

	Биточки 
	60
	10.04
	13.72
	5.27
	161.64
	0.82
	161

	Каша пшенная  рассыпчатая 
	100
	6.18
	3.55
	24.58
	154.52
	
	188

	Чай с сахаром
	180
	0.10
	_
	10.83
	43.77
	0.22
	263

	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Итого 
	
	61.27
	58.23
	220.94
	1590.71
	54.85
	


Вторник        Неделя   первая
Возрастная категория:  с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 2 Завтрак
	Каша молочная манная жидкая
	250
	9.05
	9.01
	50.92
	321.01
	1.32
	90

	
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3.78
	3.91
	26.04
	154.15
	0.38
	250

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	2 неделя
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из свежих помидор
	60
	0.05
	6.08
	2.73
	68.50
	5.29
	18

	 
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	6.16
	5.20
	12.72
	124.20
	15.20
	39

	
	Фрикадельки рыбные
	80
	10.62
	6.16
	6.29
	92.08
	
	147

	
	Картофель отварной в молоке
	150
	3.13
	7.00
	12.21
	32.46
	27.15
	204 

	
	Компот из яблок и лимона
	200
	0.25
	0.25
	25.35
	104.07
	8.30
	242

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Вареники ленивые
	80
	12.38
	3.73
	12.65
	133.79
	0.30
	116

	
	Кисель из яблок сушенных 
	200
	0.27
	_
	17.48
	124.17
	0.24
	236

	Ужин 
	Биточки 
	70
	12.08
	12.56
	6.15
	188.58
	1.09
	161

	
	Каша пшенная рассыпчатая 
	150
	9.27
	5.33
	36.87
	231.78
	
	188

	
	Чай с сахаром
	200
	0.12
	_
	12.04
	48.64
	0.24
	263

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	76.59
	69.00
	288.71
	2016.48
	64.51
	


Среда           Неделя первая
Возрастная категория:  до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 3 Завтрак
	Запеканка морковная
	150
	11.98
	8.10
	26.10
	251.39
	4.20
	118

	
	Чай с лимоном
	180
	0.06
	0.1
	13.77
	55.45
	3.10
	260

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.50
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.40
	0.30
	8.75
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком
	40
	0.56
	4.01
	3.60
	53.31
	3.62
	22

	 
	Суп крестьянский с крупой
	180
	1.67
	5.57
	11.10
	101.22
	15.58
	42

	
	Плов из отварной говядины 
	160
	19.46
	16.55
	26.97
	334.74
	1.93
	163

	
	Сок
	180
	0.90
	
	12.64
	48.64
	3.60
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Пирожки с творогом
	60
	8.21
	4.45
	19.96
	143.94
	0.20
	288  289

	
	 Компот из апельсин с яблоками
	180
	0.43
	0.23
	24.13
	99.86
	25.11
	257

	Ужин 
	Суп молочный с крупой
	200
	4.94
	6.06
	18.62
	148.54
	1.40
	43

	
	Чай с молоком 1 вариант
	180
	1.26
	1.44
	15.60
	80.38
	0.59
	261

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	56.77
	53.25
	225.49
	1623.37
	64.33
	


Среда         Неделя первая
Возрастная категория:  с трех лет до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 3 Завтрак
	Запеканка морковная
	200
	15.98
	10.97
	34.69
	399.16
	5.6
	118

	
	Чай с лимоном
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62
	3.45
	260

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.5
	2.5
	

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	0.78
	6.04
	4.60
	75.64
	5.43
	22

	 
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1.85
	7.67
	12.33
	112.46
	17.32
	42

	
	Плов из отварной говядины 
	180
	28.80
	18.61
	30.34
	376.58
	2.17
	162

	
	Сок
	200
	1.0
	-
	20.60
	86.00
	4.00
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Пирожки с творогом
	80
	10.87
	6.93
	26.61
	191.92
	0.27
	288 289

	
	 Компот из апельсин с яблоками
	200
	0.48
	0.25
	26.81
	110.96
	27.9
	257

	Ужин 
	Суп молочный с крупой
	250
	6.18
	7.58
	23.28
	185.68
	
	43

	
	Чай с молоком 1 вариант
	200
	1.41
	1.60
	17.35
	89.32
	0.5
	261

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.50
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	 76.65
	69.26
	274.41
	 2058.95
	69.14
	


Четверг         Неделя  первая
Возрастная категория:  до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 4 Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая 
	180
	5.13
	6.62
	32.61
	210.13
	1.07
	98

	
	Чай с молоком 2 вариант
	180
	2.51
	2.29
	11.94
	78.52
	0.9
	262

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.50
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	40
	3.65
	4.03
	4.15
	54.72
	1.76
	4

	 
	Свекольник
	180
	1.39
	4.56
	7.23
	74.99
	12.55
	34

	
	Пюре из отварной говядины 
	70
	12.93
	16.44
	4.15
	216.20
	0.12
	167

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.82
	3.62
	30.00
	175.87
	
	186

	
	Компот из свежих плодов аскорбиновая кислота
	180
	0.14
	
	13.49
	54.03
	4.6  0.35
	240

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Пирожки с картофельным пюре с луком
	60
	6.62
	2.40
	28.63
	134.46
	1.2  
	288  302

	
	 Молоко кипяченное
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.57
	3.60
	255

	Ужин 
	Суп молочный из макаронных изделий
	200
	5.58
	6.12
	19.75
	156.08
	1.4
	44

	
	Чай с сахаром
	180
	0.1
	
	10.83
	43.77
	0.22
	263

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	56.00
	58.41
	220.19
	1586.74
	30.27
	


Четверг         Неделя  первая
Возрастная категория:  с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 4 Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая 
	250
	6.40
	8.27
	40.76
	262.66
	2.67
	98

	
	Чай с молоком 2 вариант
	200
	2.79
	2.55
	13.27
	87.25
	1.0
	262

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	71.40
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты с морковью 
	60
	0.68
	6.04
	6.22
	82.08
	2.64
	4

	 
	Свекольник
	200
	1.54
	5.07
	8.04
	83.33
	13.95
	34

	
	Пюре из отварной говядины 
	80
	14.77
	18.77
	4.75
	247.08
	0.13
	167

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.73
	5.43
	45
	263.80
	
	186

	
	Компот из свежих плодов аскорбиновая кислота
	200
	0.16
	
	14.99
	60.04
	5.2   0.50
	240

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Пирожки с картофельным пюре слуком 
	80
	8.82
	3 .20
	38.17
	179.28
	1.60
	288 302

	
	 Чай с сахаром
	200
	0.12
	
	12.04
	48.64
	0.25
	263

	Ужин 
	Суп молочный из макаронных изделий
	200
	6.98
	7.65
	24.69
	195.10
	1.75
	44

	
	Молоко кипяченное
	200
	5.59
	6.37
	9.38
	117.34
	3.24
	255

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	66.01
	73.10
	284.57
	2019.71
	109.33
	


Пятница          Неделя первая
Возрастная категория:  до трех лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 5 Завтрак
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	200
	4.78
	8.68
	27.50
	207.24
	1.07
	93

	
	Кофейный напиток с молоком 1 вариант 
	180
	2.51
	2.87
	17.73
	106.82
	0.90
	253

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Масло сливочное
	7
	0.02
	5.50
	0.02
	51.38
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	50
	0.20
	0.15
	4.75
	23.50
	2.50
	

	Обед 
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	40
	0.50
	4.02
	3.10
	50.72
	6.60
	21

	 
	Суп картофельный с клецками
	180
	2.70
	2.36
	12.12
	80.59
	8.29
	37

	
	 Фрикадельки рыбные
	60
	8.94
	4.62
	4.72
	69.06
	
	147

	
	Картофельное пюре
	100
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97
	0.96
	206

	
	Напиток из шиповника
	180
	0.61
	
	18.90
	42.18
	216
	256

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	Полдник 
	Пирожки с мясом рисом 
	60
	10.06
	3.48
	20.01
	161.84
	0.02
	288 310

	
	 Сок 
	180
	0.90
	
	18.54
	68.40
	4.00
	

	
	Шницель 
	30
	5.88
	4.97
	0.40
	74.60
	0.38
	161

	Ужин 
	Рагу овощное с кабачками
	200
	4.84
	11.35
	29.59
	239.59
	40.29
	78

	
	Молоко 
	180
	5.03
	5.74
	8.44
	105.57
	3.60
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	55.98
	58.72
	225.55
	1595.98
	284.61
	


Пятница           Неделя вторая
Возрастная категория:  с трех до 7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (гр)
	Энергети-ческая ценность (ккал)
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	В
	Ж
	У
	
	
	

	День 5 Завтрак
	Каша овсяная из Геркулеса жидкая
	250
	5.97
	10.85
	34.37
	259.05
	1.34
	93

	
	Кофейный напиток с молоком 1 вариант 
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	1.0
	253

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.24
	14.58
	71.40
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	74.80
	
	

	2 завтрак
	Фрукты свежие
	100
	0.40
	0.30
	9.50
	47.00
	5.00
	

	Обед 
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	60
	0.75
	6.04
	4.65
	76.08
	9.99
	21

	 
	Суп картофельный с клецками
	200
	3.09
	2.63
	13.47
	89.55
	9.22
	37

	
	 Фрикадельки рыбные
	80
	11.92
	6.16
	6.29
	92.08
	
	147

	
	Картофельное пюре
	150
	3.19
	6.06
	23.29
	160.45
	
	206

	
	Напиток из шиповника
	200
	0.68
	
	21.01
	46.87
	240
	256

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.23
	14.58
	71.40
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.74
	0.34
	11.28
	48.55
	
	

	Полдник 
	Пирожки с мясом рисом 
	80
	13.41
	4.64
	26.68
	215.78
	0.26
	288  310

	
	 Сок 
	200
	1.00
	
	20.60
	76.00
	4.00
	

	
	Сосиска отварная
	50
	10.04
	6.25
	
	103.74
	
	

	Ужин 
	Рагу овощное с кабачками
	250
	6.05
	14.19
	36.99
	299.49
	50.36
	78

	
	Молоко 
	200
	5.59
	6.38
	9.38
	117.31
	4.00
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.16
	9.72
	47.60
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.16
	0.23
	7.52
	32.36
	
	

	
	Итого 
	
	73.91
	76.14
	283.70
	2048.82
	325.17
	


Дети до трех лет

	
	Итого за весь период
	578.09
	567.69
	2234.96
	16119.24
	1022..54

	
	Среднее значение за период
	57.09
	56.76
	223.49
	1611.92
	102..25


                                                 Дети с трех до 7 лет

	
	Итого за весь период
	719.83
	716.53
	2822.22
	20187.95
	1254.30

	
	Среднее значение за период
	71.98
	71.65
	282.22
	2018.79
	125.43


