                        «В гости к елочке пришли»  
Сценарий новогоднего утренника для детей первой младшей группы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
  Действующие лица      
   Дед Мороз

   Снегурочка           взрослые

   Зайчик

   Лисичка 
     В центре зала стоит украшенная елка. Под новогоднюю музыку в зал входят дети и встают вокруг елки.
Ведущая:    У нас сегодня весело-
                           Позвали мы гостей.
                     Игрушки мы развесили,
                     На елочке своей.

                      Подойдите к елке ближе.

                     Посмотрите выше, ниже.

                      Сколько здесь на ней игрушек

                      Шишек, звездочек, хлопушек.

Ребятки, подойдите к елочке, посмотрите ,какие красивые игрушки висят на ветках.
Поля П.       Как у нашей елки – колючие иголки.

                      Ветки – лапы называются, дети удивляются.

Ведущая: Ребята, давайте расскажем и покажем какая у нас красивая елочка.

                       Пальчиковая игра «Елочка»

                 Елочка, елочка               дети соединяют кончики пальцев над головой

                 Колкая иголочка.           показывают указательные пальцы

                 Протянула веточки,       дети протягивают руки вперед

                 На веточках конфеточки,   соединяют большие и указательные пальцы

                 Маленький грибок,         на кулачок сверху кладут ладошку

                 Рядом колобок,               соединяют два кулачка вместе

                 И сверкают шарики,        показывают «фонарики»

                 Яркие фонарики.    
Ведущая: Дети, а какая у нас елочка: большая или маленькая?

Люда П. : Наша елка велика.

                  Наша елка высока.

                  Выше папы, выше мамы

                  Достает до потолка.

Взрослый: Елка наша и пушиста,
                     Зелена она, стройна.

                      Только что-то огоньками

                      Не светится она!

Ведущая: Непорядок мы исправим

                    Огоньки гореть – заставим!

                    Ну-ка, девочки и мальчики

                    Погрозим мы елке пальчиком!          делают движения по тексту

                    А теперь мы все похлопаем,

                    И ножками потопаем!            (елка не загорается)
Ведущая: Ничего не получается, 

                   Огоньки не зажигаются.

                    Что мы делали не так?

                    Подскажите, надо как?

Взрослый: И не топать, и не хлопать, и не пальчиком грозить!

                    Просто надо нашу елку, очень тихо попросить:

                    «Елочка-красавица, поиграй-ка с нами!

                     Елочка-красавица, засвети огнями!

                     Скажем дружно: «1,2,3!Наша елочка -гори!»

                    (елка зажигается, все хлопают в ладоши)  
Лиза Л.:      Всем нам очень хорошо,

                     Весело сегодня.

                     Потому что к нам пришел

                     Праздник новогодний.                                                                                         Ведущая:   Как весело, как весело,

                     Как радостно кругом

                     Давайте вокруг елочки

                     Песню заведем.

                                      Песня «Веселый хоровод»

                                          (движения по тексту)

                 1.За руки друзей берем,

                     Вместе хоровод ведем.

                     А веселый каблучок,

                   Цок по полу, цок, цок, цок.

                   За руки друзей берем,

                   Вместе хоровод ведем.

                   2. Прыгай, прыгай веселей,

                    Прыгай, ножки не жалей

                    Припев. Повтор начала куплета.   

                  3. Гляньте, пальчики у нас

                    Тоже все пустились в пляс.

                    Припев. Повтор.

                  4. И опять, опять идет

                    Наш веселый хоровод.

                    Припев. Повтор.                                                                     
        Дети садятся на стульчики.      
                 Ведущая обращает внимание на лежащую на полу варежку.    
Ведущая: Посмотрите-ка сюда, рукавичка эта чья?

                   Кто у елочки гулял и ее здесь потерял? (достает из варежки колокольчик)

                   Колокольчик, помоги-ка. Ты всегда звенишь так лихо,

                   Не хотим сидеть в тиши, кто хозяин твой, скажи? (звенит в колокольчик)

              Появляется снегурочка.

Снегурочка: Здравствуйте ребята, гости!  (гости здороваются со снегурочкой)

                     Как у вас здесь хорошо, так красиво и светло.

                     Я попала в детский сад?

Ведущая: Нынче праздник у ребят!

Снегурочка: А я приготовила для вас сюрприз – пригласила на нашу новогоднюю елку               своих лесных друзей – зверюшек. 
                         Чтобы было веселее, к нам спешат лесные звери

                          Сейчас они придут сюда! Встретим их ребята? 

  Дети:     Да!            (звучит музыка)

Ведущая: Очень громко снег хрустит, кто-то к елочке спешит?  (входит зайка)

Заяц: Я веселый зайка, зайка – попрыгайка!

            К вам сюда пришел не зря – здравствуйте мои друзья!

            Мне сегодня утром рано принесла сорока весть,

             Что у вас, ребята , елка разукрашенная есть.

             В детский сад я пробирался по полям и по лесам,

             И на елку, чудо – елку, посмотреть хочу я сам!  (рассматривает игрушки на елке)

             Ваша елка так красива, а игрушек не сочтешь!

            И нарядная на диво, лучше елки не найдешь!

Ведущая: С нами зайка оставайся, веселись и развлекайся!

              Ведь сегодня Новый год, все танцуют и поют!    

 Звучит музыка, в зал входит лисичка.

Лисичка: Я лисичка, хвостик рыжий, встану к елочке поближе.

               Вы меня не бойтесь детки, я сегодня так добра!

               Никого из вас не трону, веселиться к вам пришла –погремушки принесла!

               Вы ребятки выходите с погремушками пляшите!
                                «Пляска с погремушками» (движения по тексту)

                1. Ах, как весело сегодня, веселятся малыши
                  Деткам дали погремушки, погремушки хороши!  (звенят погремушками)

                2. Погремушки вверх пошли. Выше, выше, малыши!

                   Погремушки деткам дали – погремушки хороши!  (звенят  вверху)

                3. Где же, где же погремушки? Спрятали их малыши!

                   Покажите погремушки, погремушки хороши!

                4. Сели на пол, постучали погремушкой малыши.

                    Постучали, поиграли, погремушки хороши!

                5. Побежали с погремушкой  друг за другом малыши.

                   Догоните наших деток – наши детки хороши!

Снегурочка:   И лисички-шалунишки, и зайчишки-трусишки – мои друзья,

                  Люблю их очень я. Давайте поиграем с лисичкой в игру «Лиса и зайцы»

      Заяц: Ну, а я всех ребятишек, превращу сейчас в зайчишек.(надевает «ушки»)   Ведущая: Что ж зайчишки, выбегайте, и с лисичкой поиграйте.

                                           Игра «Зайчики и лисичка» 
                         1. По лесной лужайке разбежались зайки.  («зайки» прыгают)

                             Вот какие зайки, зайки – побегайки.

                         2. Сели заиньки в кружок, роют лапкой корешок. (по тексту)

                             Вот какие зайки , зайки – побегайки.

                         3. Вдруг бежит лисичка, рыжая сестричка,

                              Ищет – где же зайки, зайки – побегайки. («зайки» убегают на места)

Снегурочка:   Что-то мой Дедушка Мороз не идет к нам так долго.

Ведущая:        Это не беда, у меня есть Дед Мороз.(достает игрушку Дед Мороза)

Снегурочка:   Что же это за Дед Мороз? Он же не настоящий, маленький!

Ведущая:        А мы сейчас поколдуем и он подрастет. Надо нам ребяток попросить о помощи. Давайте все вместе подуем на Деда Мороза.(дети дуют, Мороз не «растет»)

                Теперь попросим гостей о помощи.(дуют все – появляется Дед Мороз).

Дед Мороз: Здравствуйте мои дорогие, маленькие и большие.

                        С Новым годом вас друзья, с праздником богатым!

                        Счастья, радости желает Дед Мороз ребятам!

Снегурочка: Здравствуй Дедушка Мороз!(дети здороваются с дедом)

Дед Мороз: А сейчас детвора у меня для вас игра.

                        Вы снежочки разбирайте и со мною поиграйте.

                                          Игра в «снежки»

Ведущая:      Очень весело играли.

Заяц:              И ни сколько не устали.

Лисичка:       И со мною все в порядке. Только вот замерзли лапки.

Дед Мороз:  Что ж, не будем замерзать, будем весело плясать.

                         Ручками похлопаем, ножками потопаем.

                           Пляска «Щиплет щечки нам Мороз»

                        1. Дед Мороз-2р. пощипал нам щечки

                            Носик, губки пощипал и на ушках мочки-2р.

                         2.Дед Мороз-2р. пощипал нам ручки

                            Но у каждого из нас, варежек две штучки-2р.

                         3. Дед Мороз-2р.пощипал нам ножки

                            Но надели дружно мы валенки, сапожки-2р (Дед Мороз хвалит детей)

Ведущая:       Добрый Дедушка Мороз, а ты подарки нам принес?

Дед Мороз:  Шел по лесу Дед Мороз, вам друзья подарки нес!

                         Была вьюга, снег кружил. Я подарки уронил.(обращаясь к детям)

                         Ребятки, зверюшки мои милые, Снегурочка-внучка моя.

                         Вы по лесу походите и подарки поищите.

                        (ходят, ищут подарки. Находят в укромном месте)

Дед Мороз:   Ребятишки не зевайте, по подарку получайте.

                        (раздают подарки)

Дед Мороз:   Ну что ж, друзья, прощаться нужно.

                         Всех поздравляем от души!

                         Пусть Новый Год встречают дружно, и взрослые, и малыши !

                         До свидания! (Дед Мороз и Снегурочка уходят)

Ведущая:       Что ж, пришла пора и нам расходиться по домам.

                         Дед Мороз через год , снова в гости к нам придет!

                       (все выходят из зала)                                                        

                                                       Комплекс №1
                                                  « Носики – курносики»
  Вводная часть.

Ходьба стайкой за воспитателем (1 мин). Бег стайкой за воспитателем (5-10с). Построение в круг.

  Основная часть:

1.Упражнение «Покажи носик».

                             Подходи ко мне, дружок,

                             Становись скорей в кружок.

                             Носик ты быстрей найди,

                             Всем ребятам покажи.

И.п. – основная стойка. На счет 1-2 показать носик воспитателю, 3-4 возвратиться в и. п. (Повторить 4 раза.)

2.Упражнение «Носик шалит».

                             Вот так носик, баловник.

                             Он шалить у нас привык.

                             Глубоко мы все вдохнем,

                             Носик пальцами зажмем.

И, п.- основная стойка. На счет 1-2 сделать глубокий вдох и на выдохе стараться оказать сопротивление воздуху, надавливая большим и указательным пальцами одной руки на крылья носа, 3-4 – возвратиться в и.п. (Повторить 4 раза.)

3.Упражнение «Носик поет песенку».

                              С мамой хорошо гулять,

                              Песню носом напевать.

                              Ты послушай песню ,мама,

                               Наша песенка забавна.

                               Напевая, побубним,

                               Слегка по носу постучим.

И. п. – основная стойка. На счет 1-2 сделать глубокий вдох; 3-5- на выдохе постучать указательным пальцем по крыльям носа и пропеть: «Ба-бо-бу» ; 6- возвратиться в и. п. (Повторить 4 раза.)  
4. Упражнение «Разотрем носик».

                              Носик нужно растереть,

                              Никогда чтоб не болеть.

                              Крылья носика потрем,

                              Переносицу мы достаем.

И. п. – основная стойка. На счет 1-2 расположить на переносице указательные пальцы и выполнить ими движения к крыльям носа, затем вверх и обратно, 3-4- возвратиться в и. п. (Повторить 4 раза)
Заключительная часть.

Ходьба в колонне по одному за воспитателем.                                      
                                                   Комплекс №2

                                        «Зайка беленький сидит»

Вводная часть.

Ходьба за воспитателем в заданном направлении. Бег за воспитателем. Ходьба друг за другом и построение в круг.

Основная часть.

                     Зайка беленький сидит и ушами шевелит.

                     Вот так, вот так он ушами шевелит.

Дети шевелят кистями рук, подняв их к голове.

                                Зайке холодно сидеть,

                                 Надо лапочки погреть.

                                 Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп.

                                 Надо лапочки погреть.
На слово  « хлоп» и до конца текста дети хлопают в ладоши.

                                 Зайке холодно стоять,

                                 Надо зайке поскакать.

                                 Скок-скок, скок-скок,

                                 Надо зайке поскакать.

На слова  «скок-скок» и до конца текста дети подпрыгивают на двух ногах на месте.

                                  Мишка зайку испугал,

                                  Зайка прыг…и ускакал.

Воспитатель показывает мишку, дети подпрыгивают на месте один раз, приседают и закрывают глазки руками.

                                  Потом глазоньки открылись,

                                  Мишка с зайкой подружились.

                                  Стали весело играть

                                   И друг друга догонять.

Дети встают, обнимают друг друга и бегают по залу(10с).

                                   Так немного поиграли,

                                   Потом к мамам пошагали.

Заключительная часть.

Ходьба друг за другом.                    
                                                          Комплекс №3

                                           «Веселая погремушка»

Вводная часть.

Ходьба друг за другом, на носках (руки в стороны). Легкий бег за воспитателем. Ходьба. Построение в круг.

Основная часть.

                               Посмотри на погремушку –

                               Вот веселая игрушка.

И. п. – ноги слегка расставлены, руки с погремушкой внизу. На счет 1-2 встать на носочки, поднять погремушку вверх, потрясти, посмотреть на нее,3-4 вернуться в и. п.(Повторить 4 раза.)
                                 Погремушкой постучим,

                                 На нее мы поглядим.

И. п. – ноги на ширине плеч, руки с погремушкой внизу. На счет 1-2 наклониться, постучать погремушкой по коленям, сказать: «Тук-тук», 3-4-возвратиься в и. п. Колени не сгибать! (Повторить 4 раза)

                                  Погремушку мы кладем

                                  И немного отдохнем.

                                  Погремушка отдохнет

                                  И опять греметь начнет.
И. п.- ноги слегка расставлены, руки с погремушкой внизу. На счет1-2 присесть, положить погремушку, 3-4 –возвратиться в и п., 5-6-присесть, взять погремушку в другую руку, 7-8 – встать, встряхнуть погремушку, 9-10- возвратиться в и. п.(Повторить 4 раза.)
                                   Прыгаем мы с погремушкой,

                                   С нашей маленькой игрушкой.

И. п.- ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях перед грудью, погремушка в правой руке. На счет 1-4- прыжки на двух ногах, 5-8- ходьба на месте, переложив погремушку в другую руку, 9-12 – прыжки на двух ногах,13-16 – ходьба на месте.(Повторить 4 раза.)

Заключительная часть.

Ходьба друг за другом. Выход из зала.
                                                Комплекс №4
                                                (с платочками)

Вводная часть.

Ходьба друг за другом. Ходьба за воспитателем. Бег друг за другом. Ходьба. Построение в круг.

Основная часть.
                                Сначала платочком помашем,

                                А потом мы спляшем.

И.п.: сидя на полу, платочек в правой руке. 1-2 – поднять платочек над головой, помахать им, 3-4 – опустить на колени в и. п. То же левой рукой.(Повторить 4 раза.)

                                  Поиграйте в прятки

                                  Друг с другом, ребятки.

И.п.: ноги вместе, взять платочек обеими руками за углы, руки внизу. 1-2 – присесть, поднять платочек перед лицом, 3-4 – в и. п. (Повторить 4 раза.)
                                    То платочек поднимаем,

                                    То платочек опускаем.
И. п.: лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. 1-2 – поднять руку с пла.точком вверх, 3-4 – опустить руку. То же другой рукой.(Повторить 4 раза)

                                   Мы платочками помашем, 

                                   Весело с платочком спляшем.

И. п.: ноги вместе, руки с платочком внизу. 1-4 – прыжки на двух ногах, махая платочком вверху, 5-8 – ходьба на месте. То же другой рукой. (Повторить 4 раза.)

                                   Глубоко мы все вдохнули,

                                   На платочек наш подули.

И. п.: ноги вместе, руки внизу. 1-2 – поднять руку с платочком к лицу – вдох, 3-4 – на выдохе подуть на платочек. То же держа платочек в другой руке. (Повторить 2 раза.)
Заключительная часть.
Ходьба друг за другом. Выход из зала.                            
                                               Комплекс №5
                                «Мы занимаемся с флажками»
Вводная часть.

Ходьба с флажками друг за другом за воспитателем по залу. Ходьба с подниманием флажков по указанию воспитателя: вперед, вверх, в стороны.

Основная часть:

1. Упражнение «Флажки вперед».
И. п.: основная стойка, ноги врозь, руки с флажками внизу. 1-2 – поднять прямые руки вперед, 3-4 – возвратиться в и. п. (Повторить 4 раза.)
2. Упражнение «Флажки назад».

И. п.: то же. 1-2 – отвести прямые руки как можно дальше назад, 3-4 – возвратиться в и. п.(Повторить 4 раза.)

3. Упражнение «Скрещивание флажков над головой».

И. п.: то же. 1-2 – поднять руки через стороны вверх и скрестить их над головой, 3-4 – возвратиться в и. п. (Повторить 4 раза.)
4. Упражнение «Прыгни через флажок».

И. п.: ноги вместе, руки с флажками внизу.1-2 – положить флажки у носков ног, выпрямиться, 3-4 – перепрыгнуть через флажки, 5-6 – повернуться и вновь перепрыгнуть через флажки. (Повторить 4 раза.)
5. Упражнение «Подуем на флажок».
И. п. : то же. 1-2 – согнуть руки в локтях – вдох, 3-4 – подуть на один флажок, 5-6 – вдох, 7-8 – подуть на второй флажок, 9-10 – возвратиться в и. п. (Повторить 2 раза.)

Заключительная часть.

Ходьба за воспитателем. Выход из зала.
     Все начинается с детства.                                                                                           Именно там истоки успеха или неуспеха человека, его здоровья или нездоровья.
          Многие причины как позитивного, так и негативного характера в судьбе взрослого человека находятся в раннем периоде его развития.

          Ученые признают уникальность и неповторимость раннего возраста.

          Основоположником педиатрии профессором Г. Н.Сперанским было доказано, что дети 2-3 лет нуждаются в особом внимании и заботе потому, что в этом возрасте они еще слабы и ранимы (иммунитет, полученный от матери, постепенно утрачивается, а свой у ребенка еще не сформирован).
          «Жизнь есть движение» - эти слова принадлежат французскому философу Вольтеру. «Все бесконечное разнообразие проявление мозговой деятельности сводится окончательно к одному лишь явлению – мышечному движению».
           Академик Н. Н. Амосов назвал движение первичным стимулом для ума ребенка. От работающих мышц импульсы постоянно поступают в мозг, стимулируя нервную систему, и тем самым, способствуя ее развитию.

           Актуальность оздоровительной работы в первой младшей группе обусловлена различными факторами.

          На современном этапе ситуация в обществе такова, что практически ни один ребенок не рождается абсолютно здоровым. Многочисленные исследования показывают: неблагоприятная экологическая ситуация, сложные социально-экономические условия способствуют тому, что здоровье детского населения не улучшается, а, напротив, имеет тенденцию к ухудшению. Среди 30-35% детей дошкольного возраста отмечаются частые ОРВИ, у 3% - снижение зрения, распространенность ортопедической патологии доходит до 80%, высоки показатели заболеваемости внутренних органов, нервной системы.
         Двигательный дефицит приводит к снижению силы и работоспособности скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости, силы.
          Это побуждает искать новые пути оздоровления детей. Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача каждого.

           Регулярные занятия оздоровительной гимнастикой стимулируют деятельность головного мозга, улучшают работу сердца и легких, укрепляют мышцы, повышают обмен веществ в организме и создают бодрое, жизнерадостное настроение, как бы «заряжая» ребенка энергией на весь день, что крайне важно для его нормального и физического развития. 
     Комплексы оздоровительной гимнастики для детей первой младшей группы могут быть использованы в утренней гимнастике, во второй половине дня, с предметами и без спортивного оборудования, для проведения как в зале, так и в групповой комнате.
     Цели : 1. Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание выполнять упражнения оздоровительной гимнастики;

2. повысить двигательную активность;

3. развивать способность к элементарному перевоплощению, умение имитировать повадки животных;

4. воспитывать выдержку, внимание, быстроту реакции, умение согласованно действовать в группе.  
     Оборудование: ковровое покрытие; игрушки: мишка, погремушка (по количеству детей); платочки по количеству детей; флажки по 2 шт. на ребенка.
