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Что надо знать о режиме
Под режимом принято понимать научно обоснованный рас​порядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельно​сти и отдыха.
У ребенка, приученного к распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе наступает через определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм как бы заблаговременно на​страивается на предстоящую работу, поэтому она не вызывает утомления.
При проведении режимных процессов следует придержи​ваться следующих правил:
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органиче​ских потребностей детей (во сне, питании).
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности.
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, береж​ное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
Режим - это гибкая и динамичная конструкция, но при этом основные его компоненты (дневной сон, бодрствование, интер​валы между приемами пищи, ночной сон, общее время прогу​лок) должны оставаться неизменными.
При выборе режима учитываются возрастные и индивиду​альные особенности ребенка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптации к детскому учреждению, время года). Переводить из одного режима в другой следует по​степенно, при условии физиологической готовности ребенка к переходу. О необходимости перевода на новый режим могут свидетельствовать изменения в поведении здорового ребенка: медленное засыпание, укорачивание дневного сна или отказ от него, снижение аппетита, неадекватный ответ, негативное от​ношение к предложению взрослого.
При выборе режима воспитатель учитывает, что активность и работоспособность повышаются с 8 до 12 ч и с 16 до 18ч и снижаются с 14 до 16 ч. В течение недели наибольшая работо​способность приходится на вторник и среду, а с четверга умень​шается, достигая самого низкого уровня в пятницу и субботу.
В. Алямовская вводит понятие гибкий режим, которое мож​но рассматривать в трех аспектах:
- динамичный режим для детей;
- гибкий график работы воспитателей, специалистов и всего обслуживающего персонала;
- разная длительность пребывания детей в группе.
В. Алямовская отмечает следующие варианты гибкого режима:
1. «Подвижное в неподвижном» - распределение деятельно​сти детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, объема и сложности предлагаемого детям обучающего мате​риала.
2. Свободное посещение детьми детского сада по желанию родителей.
3. «Мне хорошо» - создание комфортного режима.
4. «Внимание! Опасность!» - организация жизни детей в дни карантина, во время других неблагополучных периодов.
5. «Мы одни» - организация жизни детей в группе в отсутст​вие, например, няни.
6. «Каникулы» - организация жизни детей в определенные временные периоды, способствующая снятию накопившейся усталости и предупреждению «энергетических кризисов».
7. Гибкий график работы сотрудников и администрации.
Организация сна детей
При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных кле​ток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вя​лость. Длительное недосыпание может привести к невротиче​ским расстройствам.
Исследование показало, что полное торможение наступает только во 2-й, а то и в 3-й периоды сна. Вот почему необходимо оберегать сон детей на всем его протяжении.
В зависимости от индивидуальных особенностей сон неко​торых легко возбудимых детей остается неглубоким и в стар​шем возрасте. Необходимо посидеть около такого ребенка, правильно подобрать одежду для сна, создать спокойную обста​новку.
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением темпе​ратуры воздуха в помещении на 3-5 градусов.
4. Для быстрого засыпания детей используют элементы реф​лексотерапии и аутогенной тренировки.
Необходимо правильно будить детей ото сна; дать возмож​ность 5-10 мин полежать, но не задерживать их в постели.
Игровые приемы
В первую половину дня в работе с детьми младшего дошко​льного возраста широко используются игровые приемы. Обща​ясь, воспитатель не только привлекает внимание детей, но и вос​питывает культуру поведения, формирует гигиенические навыки.
- Сегодня к нам пришел в гости Мишка. Здравствуй, Миша! Здравствуй! Да, Миша, когда кто-нибудь приходит, дети всегда говорят: «Здравствуйте!» Мишка тоже будет учиться говорить всем «здравствуйте». А мы поможем ему. Мы говорим: «Здрав​ствуй, Оля!» Дружно приветствуем: «Здравствуйте, Светлана Ивановна!»
- Кукла Маша сегодня очень красивая. Вы заметили? Что ее украшает? Чистое платье, красивый бантик, нарядный фартучек. А еще у Маши чистые ручки и лицо.
- Мишка-топтыжка принес интересные картинки. Кто ска​жет, что это? Давайте рассмотрим. Мыло, полотенце, зубная щетка. Для чего нужны эти предметы? Мишка-топтыжка не знает. А вы, дети, знаете?
- Зайчонка пригласила в гости кукла Маша, а он и не знает, как вести себя в гостях.
Мотивы общения с детьми просты и понятны: «Научите ме​ня, пожалуйста», «Расскажите, где вы были, что видели?» Детей особенно привлекает возможность оказать помощь любимым героям.
Следует создать условия для самостоятельной деятельности детей.
На столах до прихода детей разложить:
-разнообразные конструкторы («Лето», «Фантазия», «Ме​ханик»), строительные наборы;
- разрезные картинки из 6-8 частей (плоскостные и на куби​ках);
- матрешки, пирамидки, вкладыши, мелкую и крупную мо​заику;
-настольно-печатные игры («Зоологическое лото», «Цве​ты», «Подбери и назови», «Составь из фигур», «Сложи из пало​чек», «Подбери пару», «Сказки», «Найди такой же», «Соберем урожай»);
- книжки рассказов в картинках.
Для вовлечения детей в игру используют проблемные ситуа​ции: наш Мишутка поранил лапу, у Мишутки разболелось горло, найдем друга Мишутке, Мишутка проголодался, успокоим и со​греем Мишутку, поможем Мишутке найти маму.
В утреннее время дети ухаживают за обитателями уголка природы: поливают растения, протирают листья.
Основной задачей остается формирование культурно-гигие​нических навыков у детей. Можно продолжить работу с вы​бранным сказочным персонажем, игрушкой.
Работе по формированию навыков культуры поведения по​может сказка.
Сказка «Три медведя» на новый лад - о том, как Маша учила Медвежонка правилам поведения. «Заблудилась Машенька в лесу. Видит дом стоит, а в нем живут медведи. Только вошла Маша в дом, Михаил Иванович увидел ее и заревел: «A-а, давно тебя ждем, помоги Мишутку научить правилам поведения за столом». Мишутка облизывает за столом лапы, Маша учит его, как пользоваться салфеткой, что надо говорить после еды.
Общаясь с детьми старшего возраста, воспитатель проводит индивидуальные беседы:
- «Что означают ваши имена? Как вас будут называть, когда станете взрослыми?»;
- «Почему людей надо приветствовать при встрече? Что оз​начает слово “здравствуйте”?»;
- «Как стать красивым?»;
- «Моя одежда, мой костюм»;
- «Моя комната, мои игрушки».
Для закрепления норм поведения можно провести игру «Кто знает больше приветствий». Формированию культуры поведе​ния, навыков доброжелательных взаимоотношений со сверстни​ками и взрослыми будут способствовать:
• чтение рассказов Валентины Осеевой «Три сына», «Волшеб​ное слово»;
• рассматривание картин, слайдов из серии «Воспитание куль​туры поведения»;
• обыгрывание проблемных ситуаций;
• копилка добрых дел и поступков;
• обсуждение пословиц;
• загадывание загадок.
Стихи помогут поддержать интерес детей к внешнему ви​ду, вызовут желание быть аккуратным, устранять неполадки в одежде.
Воспитатель и дети, рассматривая предметы, необходимые для умывания, ухода за внешним видом, одеждой, объясняют их назначение, загадывают загадки про них.
Для поддержания хорошего настроения у детей, создания положительного отношения ко всему происходящему в группе проводятся игры:
• «Поговорим по телефону»;
• «Кто больше знает вежливых (добрых, ласковых) слов?»;
• «Волшебное слово»;
• «Кто лучше знает правила поведения на улице и в общест​венных местах?».
Используется чтение художественных произведений, напри​мер «Что такое хорошо, что такое плохо», проводятся беседы на нравственные темы, о поведении детей в магазине, в театре, на улице, в общественных местах.
Для закрепления навыков в старшем дошкольном возрасте проводятся конкурсы:
- чистюль;
- Мойдодыра;
- между мальчиками и девочками.
Рассматривается с детьми образец сервировки стола. Орга​низуется беседа, какие блюда готовит мама, что ребенок любит больше всего. Проводятся занятия: «Как сервировать стол», «Как правильно пользоваться ножом». Хорошо, если показ осу​ществляет сам ребенок.
Утренняя гимнастика
Особое внимание необходимо уделить подготовке к утрен​ней гимнастике. Мотив: Сильным хочешь быть и смелым? По ут​рам зарядку делай!
Побеседуйте с детьми на темы: «Как стать сильным и здоро​вым?», «Зачем надо заниматься спортом?» По окончании заряд​ки скажите: «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке!»
Завтрак
Перед завтраком проверьте последовательность операций во время умывания.
Используйте стихи, потешки, образное слово: «Ладошки друг о друга трутся, друг друга обнимают, правой моем левую ладошку, левой - правую».
Следите за аккуратностью в процессе умывания. Проведите соревнования: «Самые чистые руки», «Самый аккуратный ребе-
нок». Особое внимание уделяйте приемам самоконтроля и само​оценки деятельности детей.
Дети младшего дошкольного возраста любят помогать на​крывать на стол. Спросите у дежурных, как правильно раскла​дывать ложки, как сервировать стол. Обязательно расскажите о вкусной и здоровой пище. Вместе с детьми дайте оценку дея​тельности дежурных. Оцените эстетичность оформления столов.
Не забудьте ознакомить детей с меню:
• «Мишка хочет знать, что сегодня на завтрак»;
• «Кукла Катя рассказывает о том, как кашка помогла ей вы​расти»;
• «Мишка рассматривает столы и восхищается, как красиво они сервированы».
Во время завтрака привлекайте внимание детей к пище.
Организуйте конкурс на самую чистую тарелку, самый акку​ратный стол.
Подготовка к занятию
Перед занятием уберите игрушки. Для переключения внима​ния детей на другой вид деятельности используйте какую-либо выбранную игрушку.
• Мишка приглашает к себе в лес, в гости. Надо подготовить машину, расставить стульчики, посадить в машину игрушки. Они будут показывать путь.
• Игра «Поставь игрушку на место». У каждой игрушки есть свой домик. Поставить игрушки в домики.
Как оценку деятельности детей используйте похвалу «со слов» Мишки. Оценка детей младшего возраста может быть только по​ложительной. После занятия организуйте игры по желанию детей.
Прогулка
Создайте интерес к прогулке с помощью игровых приемов, индивидуальных бесед. Игровая ситуация: Мишка поте​рял свою берлогу, найти можно только с помощью волшебного клубочка; покажем Мишке наш участок.
Игровой материал для прогулки готовится заранее. Можно «вместе с Мишкой» подготовить игрушки. Для закрепления по​следовательности одевания используют приемы: «Волшеб​ные часы» (последовательность одевания в рисунках), «Помо​жем Мишке одеться»; игру «Найди следующую картинку».
Планируйте подвижные игры: 2-3 игры большой под​вижности («Лошадки», «Воробышки и автомобиль», «У медведя во бору», «Зайцы скок, скок»), 2-3 игры малой и средней под​вижности. Необходимо предусмотреть и игры на выбор детей.
Если дети трудятся на участке, уделите внимание мотивации их деятельности, помогите распределить обязанности, подгото​вить оборудование и убрать его после работы, дайте оценку дея​тельности детей. В теплое время года можно заниматься изобра​зительной деятельностью, развитием речи, математическим раз​витием, театрализацией.
По возвращении с прогулки учите детей самостоятельно и последовательно раздеваться. Приемы: «Волшебные часы», -Лесенка», «Найди следующую картинку», «Поможем Мишке раздеться».
Литература
Инновационные технологии в методической работе ДОУ: планирование, формы работы / авт.-сост. Л.В. Шмонина, О.И. зайцева. – Волгоград: Учитель, 20111. – с. 112-143

Использование художественного слова в режимных процессах

Умывание

Чище мойся, воды не бойся.

Таня, Машенька и Женька, Мойте руки хорошенько, Не жалейте мыла.

Я уж стол накрыла.

Нужно мыться непременно Утром, вечером и днем, Перед каждою едою,

После сна и перед сном.

Руки мой перед едой, Грязные руки грозят бедой.

Теплою водою Руки чисто мою.

Кусочек мыла я возьму И ладошки им потру.

Замарашка Кирилл,

Это где же ты ходил?

Мы на шее лук посадим, Репу на ладошках,

На щеках картошку.

Теплая водичка Умоет Тане личико, Пальчики - Антошке, Сашеньке - ладошки.

Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, Грязь убрать из-под ногтей Да постричь их поскорей.

Умываюсь по утрам И еще по вечерам.
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Чисто вымою я уши - Будут уши лучше слушать.

Отчего блестят глаза?

С мылом умывался я.

Мне еще нужна сноровка, Чтобы зубы чистить ловко. Дружат волосы с расческой, Хороша моя прическа.

Ай, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.

Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазоньки блестели, Чтобы щечки алели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Чище умойся, воды не жалей. Будут ладошки снега белей.

Я сегодня утром рано Умывался из-под крана.

Я и сам теперь умею Вымыть личико и шею.

Кран, откройся,

Нос, умойся.

Мойтесь, уши,

Мойся, шейка,

Шейка, мойся хорошенько! Мойтесь сразу, оба глаза.

Мойся, мойся, умывайся!

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся!

Одевание, причесывание

Раз, два, три, четыре, пять - Собираемся гулять.

Завязала Катеньке Шарфик полосатенький.

Наденем на ножки Валенки-сапожки И пойдем скорей гулять,

Прыгать, бегать и скакать.

Нюша-копуша Час жевала грушу,

Два - умывалась,

Три - вытиралась.

Нюша к завтраку пошла,

Нюша к ужину пришла.

Расти, коса, до пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, коса, не путайся,

Маму, дочка, слушайся.

Что мы делаем расческой?

Тане делаем прическу.

Что мы делаем расческой?

Вите делаем прическу.

Витя в зеркало глядит:

Нет вихров - приятный вид.

Вот они сапожки:

Этот с правой ножки,

Этот с левой ножки.

Если дождик пойдет,

Наденем калошки.

Этот с правой ножки,

Этот с левой ножки.

Завяжу потуже шарф,

Будем делать снежный шар. Шар покачу,

Гулять хочу.

Мы не любим неопрятных, Нерасчесанных ребят,

С ними даже поросята Подружиться не хотят.

Хоть с тобой я ссорюсь часто, Гребешок зубастый, Здравствуй!

Без тебя нельзя сестричке Заплести свои косички.

Без тебя пришлось бы брату Целый день ходить лохматым.

Чешу, чешу волосоньки, Расчесываю косоньки!

Уж я косу заплету,

Уж я русу заплету,

Я плету, плету, плету, Приговариваю:

 «Ты расти, расти, коса, - Всему городу краса».

Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий? Ванечка - хороший. Ванечка - пригожий.

Еда

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат,

Наши язычки молчат.

За обедом не сори,

Насорил - так убери.

А у нас есть ложки Волшебные немножко.

Вот - тарелка, вот - еда.

Не осталось и следа.

На моей тарелочке Рыженькая белочка,

Чтоб она была видна,

Все съедаю я до дна.

Пей, дружок, томатный сок, Будешь строен и высок.

Глубоко и мелко Корабли в тарелке,

Вот кораблик плывет, Заплывает прямо в рот.

 «Не хочу есть манную кашу!» - Кричала девочка Маша. «Правильно, - думала каша. - Хорошая девочка Маша».

Посадим на ложку

Капустку, картошку - и спрячем!

Попробуй найди!

Не видно на ложке Капустки, картошки.

И нет на тарелке - гляди!

Сидит в ложке,

Свесив ножки. (Лапша.)

Бери ложку, бери хлеб - И скорее за обед.

Час обеда подошел,

Сели деточки за стол.

Сначала он в поле большом колосится, Потом в амбаре крестьянском хранится. Затем он в пекарне печется И мягким, душистым на стол подается.

Я красива, я кругла,

Меня бабушка пекла,

Маслом поливала,

Маком посыпала.

Сон
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Тишина у пруда,

Не качается вода.

Не шумят камыши,

Засыпают малыши.

Потягушечки, потягушечки Поперек толстушечки,

А в ручках хватушечки,

А в ножках ходушечки,

А в роток говорок,

А в голову разумок.

Ночь прошла,

Темноту увела.

Замолчал сверчок,

Запел петушок.

Вышла маменька,

Открыла ставенку:

«Здравствуй, солнышко-колоколнышко!»

Вот проснулся петушок,

Встала курочка.

Подымайся, мой дружок,

Встань, мой Юрочка!

Я лягу на кровать,

Перестану болтать,

Глазки закрываются.

Что начинается?

Спят медведи и слоны,

Заяц спит и ежик.

Все вокруг спать должны,

Наши дети тоже.

Ах ты, душечка!

Ах ты, душечка!

Ах ты, белая Моя подушечка.

На тебя ложусь щекой,

За тебя держусь рукой.

