	
	ППриложение  № 3

к годовому плану работы МДОУ Комсомольского детского сада «Ромашка» на 2020-2021  учебный год  (утв. приказом №__ от «___»__08__  2021 года)


План по программе мониторинговых исследований здоровьесберегающей деятельности  в ДОУ на основе мониторинга здорового образа жизни дошкольников  на 2021/2022 учебный год

	№
п/п
	МЕРОПРИЯТИЕ
	СРОК
	ОТВЕТСТ.



	1
	Папки-передвижки, стенд
«Соблюдение ПДД, предупреждение дорожно- транспортного травматизма на дорогах»
Уроки безопасности

Месячник безопасности
Анализ оценки параметров адаптации
воспитанников младшей группы
	сентябрь
	Ст. воспитатель, воспитатели

	2.
	Консультация  для родителей на тему «Профилактика гриппа, коронавируса (прививки)»
Проведение комплекса упражнений с детьми  на прогулке с включением подвижных игровых упражнений  
Просмотр видеоролика для родителей и детей   «Спорт для дома»
Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Прыжки»
	октябрь
	Ст.воспитатель,
Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	3.
	Разговор с родителями: 

«Профилактика компьютерной и телефонной зависимости»

Памятки  для родителей «Правильное питание»
Мастер – класс для родителей совместно с детьми «Чесночные бусы для детей»
Проведение  закаливающих процедур после сна (умывание прохладной водой, контрастное обливание ног, босохождение, игры с водой)
Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Быстрота»
	ноябрь
	Ст.воспитатель,
Воспитатели
 Инструктор по физ.культуре

	4.
	Гимнастика для глаз  «Берегите глазки»
Контроль «Физкультурно-оздоровительной работы по плану ДОУ»
Минутки здоровья «Самомассаж биологически-активных точек во время утреннего круга для детей»

Дыхательная гимнастика в игровой форме.

Правила безопасности в зимнее время для детей
Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Сила»
	декабрь
	Ст. воспитатель Воспитатели
Медсестра Инструктор по физ.культуре

	5.
	Упражнения и игры для профилактики плоскостопия у дошкольников «Здоровые ножки и спинки»
Контроль и анализ физкультурных занятий, проведения физминуток, подвижных игр в течение дня

Консультация для родителей «Эмоциональное развитие ребенка в ДОО и в семье»

Подвижные  игры для укрепления здоровья и хорошего настроения в режимных моментах
Подготовка к ГТО(5-7 лет). Блок «Школа мяча»
	январь
	Ст.воспитатель
Медсестра,
Воспитатели
Инструктор по физ.культуре


	6
	Веселые соревнования между старшими дошкольниками, педагогами  и родителями 
Беседа с родителями  «Сказкотерапия  - читаем сказки перед сном»
Ритмическая гимнастика «Хочу быть здоровым»
Разговор с дошкольниками «Чистим и лечим зубки»
Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Прыжки»
	февраль
	Ст. воспитатель, воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	7
	Физкультурные развлечения  для детей  и   родителей «Мама, папа, олимпийская семья!»
Листовки и рисунки «ЗОЖ»

Контроль динамических пауз и подвижных игр 

Разговор с детьми «Закаливание организма»

Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Быстрота»
	Март
	Ст. воспитатель, воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	8
	Тренировочные игры для здорового дыхания «Дышим правильно»
Контроль «Гимнастика для глаз в течение дня»

 «Моя семья, физкультура и я» подвижные игры совместно с родителями
Экспресс-опрос с родителями «Какие место занимает спорт в вашей семье»

Подготовка к ГТО. Блок «Сила»
	Апрель
	Ст. воспитатель,
воспитатели
Медсестра
Инструктор по физ.культуре

	9
	Серьезный разговор с родителями «Гиподинамия и влияние современных гаджитов на здоровье ребенка»Физкультурное занятие на прогулке «Прогулка на здоровье»

 Эстафета для детей  «Собери овощи и фрукты
Просмотр мультфильмов о здоровом образе жизни
Подготовка к ГТО (5-7 лет). Блок «Школа мяча»
	Май
	Ст. воспитатель,
воспитатели
Медсестра
Инструктор по физ.культуре

	10
	Памятки для родителей «Правила поведения возле воды»
Памятки для родителей и беседы с детьми «Внимание каникулы»
Спортивные, подвижные игры на свежем воздухе
Контроль по плану на летний период
Подготовка к ГТО. Блок контрольных занятий  - выявление уровня физической подготовленности в каждой группе в соответствии с возрастными особенностями (5-7 лет).
	Июнь, июль, август
	Заведующий, Ст. воспитатель воспитатели Медсестра
Инструктор по физ.культуре


