«Путешествие дорогою Здоровья»                                             (познавательное развлечение для детей)

 Цель:                                                                                                                         - приучить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать  простейшие приемы самостоятельного оздоравливания организма (точечный массаж);                                                                                                                       - закрепить знания детей о значении витаминов для здоровья человека,                     - вспомнить пословицы и поговорки о здоровье, познакомить с новыми,                  -ввести в активный словарь детей слова: витамины, самомассаж, здоровье;                                                            -развивать память, мышление, монологическую речь детей, способствовать раскрытию творческих способностей;                                                                                                     -воспитывать желание вести здоровый образ жизни, чувство коллективизма.   Материалы и оборудование:  костюм Королевы, предметы личной гигиены для дидактической игры «Чудесный мешочек»,  макет дерева, карточки с изображением продуктов питания для дидактической игры «Чудо-дерево», шапочки-витамины (А, В, С, Д, Е), нарезанные фрукты и овощи, муляжи овощей и фруктов.                                                                                                                     Дети под музыку  входят в зал                                                                          Воспитатель :                                                                                                                         Я хочу пригласить вас в необычное путешествие. Но сначала расскажу я вам старую  легенду:                                                                                          «Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить людьми планету Земля. Стали решать…. Каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек  должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие за высокие горы. А один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.  Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов! Значит, здоровье-то оказывается спрятано и во мне, и в тебе, и в тебе (3-4 ребёнка), в каждом из нас. Сегодня, ребята, мы отправимся с вами в необычную страну «Здоровья». Кто из вас хочет быть здоровым? (ответы детей)                                                                                                                             - Ну что, нам пора отправляться в путешествие. Вы готовы? Ну, тогда в путь. Неожиданно появляются Неряха и Грязнуля                                               Воспитатель: - Кто пришёл в нежданный час? Путешествие у нас. Мы гостей уже не ждали. Посмотрите -  странный вид. Он о чём-то говорит.  Кто такие? Отвечайте! Праздник нам не нарушайте.                                                               Грязнуля: Угадайте,кто мы.                                                                                       Не люблю я, братцы, мыться. С мылом, щёткой не дружу.                                Вот поэтому, ребята, Вечно грязная хожу.                                                            И сейчас не потому ли назовут меня…(Грязнулей)                                                 Неряха: Честно я скажу, ребята,                                                                                             Быть опрятным , аккуратным  - очень трудно…                                                       Сам не знаю, почему. Вещи всюду я бросаю                                                                    И найти их не могу. Что схвачу, в том и бегу.                                                          Где штаны? А где рубаха? Я не знаю. Я…(Неряха)                                         Воспитатель: Зачем вы к нам явились?                                                                Грязнуля: Мы думаем, что здесь найдём себе друзей.                                      Неряха: Наверняка, среди этих ребят много грязнуль и нерях.                     Воспитатель: Нам, увы, не по дороге. Уносите, братцы, ноги!                             Не найдёте среди нас Вы друзей себе сейчас!                                                      Грязнуля и Неряха: Не прогоняйте нас, пожалуйста!                                  Воспитатель: Ребята, а может, мы возьмём их с собой в страну «Здоровья», и они станут чистыми, аккуратными?                                                                           Дети: Да!                                                                                                         Воспитатель (обращается к Грязнуле и Неряхе): Хотите с нами побывать в стране «Здоровья»?                                                                                            Грязнуля: Что это за страна?                                                                                     Неряха: А там не страшно?                                                                               Воспитатель: Бояться нечего. Ребята вам помогут.                                           Грязнуля и Неряха: Согласны.                                                                                  Дети под музыку летят на воздушных шарах по кругу.                                 Воспитатель: Но не просто попасть  в  эту страну, если вы не ответите на вопросы и не выполните  задания.                                                                  Дидактическая игра «Чудесный мешочек».                                               Воспитатель:  вы должны на ощупь угадать предметы личной гигиены (мыло, расческа, носовой платок, полотенце, зеркало, зубная паста и щетка, щетка для одежды) и рассказать, для чего они предназначены и как ими пользоваться.                                                                                                     Воспитатель: А теперь угадайте загадки о жителях  этой  страны.                  Загадывают  загадки о жителях страны.
1-й.Ускользает, как живое,            2-й. Хожу-брожу не по лесам,                                      Но не выпущу его я.                              А по усам, по волосам.                                             Белой пеной пенится,                           И зубы у меня длинней,                                           Руки мыть не ленится.                         Чем у волков, у медведей.                                  (Мыло)                                                  (Расческа)                                                                3-й. Пластмассовая спинка,           4-й.И сияет, и блестит,                                           Жесткая щетинка,                                 Никому оно не льстит,                                                 С зубной пастой дружит,                     А любому правду скажет –                                          Нам усердно служит.                           Все как есть ему покажет.                                  (Зубная щетка)                                       (Зеркало)
5-й. Вытираю я, стараюсь,               6-й. Хвостик из кости,                                          После ванной паренька.                         На спинке – щетинка.                                              Все намокло, все измялось –                 Эта вещь поможет нам                                               Нет сухого уголка.                                 Чистить брюки и кафтан.               (Полотенце)                                             (Щетка)
 Воспитатель: Молодцы, вы справились со всеми нашими заданиями! Добро пожаловать в страну «Здоровья!»                                                                                 Выходит Королева страны «Здоровья» (воспитатель переодевается)             Король. Здравствуйте! Я очень рад вас видеть и приветствовать в моей стране!  А как вы понимаете, что значит быть здоровым? (Ответы детей)                    Верно, это когда не болеешь, растешь, когда хорошее настроение, когда можно гулять на улице, чувствуешь у себя силы и многое можешь сделать.    - А вы знаете, что каждый человек сам может укрепить свое здоровье? Есть такая поговорка: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».  Так как же можно укрепить свое здоровье? Как вы думаете? (Ответы детей) Закаляться, делать зарядку, купаться в море, правильно питаться, гулять на свежем воздухе, делать точечный массаж.                                                             - А что вы делаете в детском саду, для того, чтобы быть здоровыми и не болеть? (Ответы детей). Да, каждое утро делаете зарядку и физкультуру, гуляете на свежем воздухе, повара на кухне готовят вам вкусную здоровую пищу, когда мы выходим на прогулку в группе открывает окна, проветривает помещение, чтобы воздух был чистым.                                                                     - А еще я хочу научить вас делать самомассаж. Послушайте, что означает это слово. Что такое «массаж»? Это поглаживание, растирание, надавливание. А первая часть слова «самомассаж» - «само» говорит о том, что массаж человек делает себе сам. Предлагаю вам вместе со мной сделать самомассаж.   Самомассаж:                                                                                           Лобик мыли? Щечки мыли? Ушки мыли? (круговыми движениями пальцев рук потереть точки). Ручки мыли? (трут рукой об руку).                                                   Все помыли? Чистые теперь! Открыть к здоровью дверь!                                        Королева: А ещё ваше здоровье  – это сила. Каких вы людей считаете сильными? А твой папа сильный? А ты сильный? А где находится ваша сила? (Моя сила в мышцах.)  Давайте попробуем добавить силы вашим мышцам.                            1 эстафета: Парами нести шар, держа головой.                                                            2 эстафета: Гонки воздушного шарика. На четвереньках ползут дуют на шар. Королева: Давайте проверим, много ли силы в ваших руках. Какие у вас крепкие мышцы.                                                                                                          Королева:Также  вы говорили, что для здоровья необходимо правильно питаться. А что это значит?                                                                                    Грязнуля: Я знаю, это – лимонад и  шоколад.                                                         Неряха: Нет это чипсы и сухарики.                                                                        Королева: Ребята вы согласны?  В магазинах продают много разных продуктов, если бы вас мама попросила сходить в магазин, смогли бы вы выбрать полезные продукты. Давайте поиграем в игру "Рекламный мячик" и узнаем, можно ли вам доверять домашнее хозяйство (игра).

1. Жёлтая Фанта - напиток для франта 

· Ответ детей: - Будешь Фанту пить, смотри, растворишься изнутри. 

2. В мире лучшая награда – это плитка Шоколада

· В мире лучшая награда – это ветка Винограда.

3. Знайте, дамы, господа: "Сникерс” - лучшая еда.

· Будешь кушать "Сникерс” сладкий будут зубы не в порядке.

4. Если много есть Горчицы – полетишь быстрее птицы

· Будешь много есть горчицы, будешь злей самой волчицы.

5. Я собою очень горд, я купил сегодня Торт.

· Фрукты, Овощи полезней, защищают от болезней.

6. В благодарность Пепси–Коле самым умным будешь в школе.

· Вкус обманчивый порой, Молоко пей дорогой.

7. Даёт силы мне всегда очень Жирная еда.

· Даёт силы нам всегда Витаминная еда.
      Королева: Совет я мудрый дам.                                                                                 Знай, не всё, что продаётся здоровью пользой обернётся.                                Это - вкусно, то - полезно, что - то вовсе бесполезно.                                                Ребята, я предлагаю вам стать садовниками здоровья, давайте вырастим чудо–дерево (на столе карточки с продуктами, дети выбирают полезные для здоровья и вешают на дерево. Например, яблоко-полезное, конфета-нет). Набор - лимонад, сникерс, жвачка, чупа-чупс, молоко, хлеб, фрукты овощи, после игры ведущая подводит итоги о полезной и вредной пище) . Полюбуйтесь своей работой. Вот так чудо-дерево получилось - почки полезными плодами  распустились.                                                                                 Мы запомним навсегда: (все)  Для здоровья нам нужна витаминная еда!                              (Входит мальчик, стоит качается, падает на ковёр)                                                                      Королева: что с тобой случилось?                                                                         Мальчик: Стало плохо мне сейчас! Передо мной всё закружилось, в голове всё помутилось!                                                                                                       Королева: Так нельзя его бросать, надо доктора позвать, (входит медицинская сестра детского сада)                                                                                                             Доктор: Что случилось, что болит?                                                                      Больной ребенок: Боли, доктор, в голове. Помогите, доктор, мне. У меня такая слабость, не хочу я даже сладость.                                                                Доктор: Сейчас осмотр проведу, чем смогу, тем помогу. Ручки слабые, ножки тоже. Та-ак, на что же это похоже? Ну-ка рот открой пошире: раз и два, и три, четыре. Зубы все пока на месте, посоветуемся вместе.                                                 1ребёнок с места: Надо дать ему таблетки!                                                               2 ребенок с места: В нос закапать из пипетки!                                                               3 ребёнок с места: Надо дать ему микстуру.                                                                    Доктор : Нет ребята, вы не правы. Ваши знания видны, но таблетки здесь вредны. Мне понятно, в чём вопрос, это АВИТАМИНОЗ! Витаминов не хватает, витамины в теле тают.                                                                                     Больной ребенок: А-а, про витамины мне известно, но совсем не интересно, Витамины - ерунда, витамины не еда. Лучше дайте мне совет на счёт вкусненьких конфет.                                                                                                        Королева: Постой, дружок. Ведь ты не прав, коль много знаешь отвечай-ка, есть такой витамин, от которого мы красивы, это витамин «А», проясним мы обстановку, пригласим сюда витамины и они нам дадут хороший совет. (входят дети витамины)                                                                                          ВитаминА –  Я витамин роста. Я помогу вам расти, а также сохраню зрение.                                                                                                                     Витамин В – Я помогаю усваивать пищу.                                                         Витамин С – Я укрепляю организм и защищаю от болезней.                Витамин Д – Я  важен для роста и  укрепления костей.                            Витамин Е – Меня зовут витамин Е. Я необходим для здоровья вашей кожи.                           Королева: А вы знаете, где живут витамины? (Ответы детей) Витамины живут в овощах, фруктах, ягодах и других продуктах.                                     Витамин А - Чтобы у вас были всегда зоркие здоровые глазки, нужно кушать витамин А. Я живу  в оранжевых и красных овощах и фруктах. Подумайте и назовите оранжевые овощи и фрукты, в которых живет наш витамин А? (Ответы детей) Да. Это морковь, тыква, яблоко, болгарский перец. А еще этот витамин есть в рыбе, яйцах.                                                                        Витамин С - Чтобы вы реже болели нужно употреблять витамин С. Самым мощным источником витамина С является шиповник, причём не только плоды, но и листья. Много витамина С содержится также в смородине, болгарском перце, петрушке, цитрусовых, киви, клубнике К сожалению не всем людям доступны фрукты и овощи, где содержится много витамина С. Его дефицит помогает восполнить обычная аскорбиновая кислота из аптеки.                                                                                                            Витамин В- содержится в крупах, хлебе, красном мясе, яичном желтке, зеленых овощах, бобовых, коричневом рисе, ягодах, дрожжах, картофеле и орехах.                                                                                                                       Витамин Д - Я редко встречаюсь в привычных продуктах, овощах и фруктах. Меня вы можете найти в сыром  яичном желтке, твороге, сливочном масле, печени, морепродуктах.                                                                                           Витамин Е-  А я живу я в зеленых овощах, фруктах и зелени. Назовите их. (Ответы детей). Это петрушка, киви, капуста, зеленый лук.                            Игра «Да нет»                                                                                                                     - А чтобы пища хорошо усваивалась нужно соблюдать правила питания. Я вам буду сейчас читать правила, и если вы согласны со мной, то поднимите зелёный кружок. Если нет - красный.

1. Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.

2. Есть нужно в любое время, даже ночью.

3. Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.

4. Есть надо быстро.
Есть надо медленно.
А как?

5. Пищу нужно глотать не жуя.

6. Полоскать рот после еды вредно.

- Мы с вами повторили правила питания.                                                                          - Для чего они нужны? (чтобы пища хорошо усваивалась и приносила пользу).                                                                                                                        Ведущий: А теперь пришло время весёлых частушек. И так, частушки о здоровье. (Дети исполняют частушки) . 

1.Чистота – залог здоров ья                                                                                                      Чистота нужна везде:                                                                                                          Дома, в школе, на работе,                                                                                        И на суше, и в воде.

 2.Руки с мылом надо мыть,                                                                                   Чтоб здоровенькими быть.                                                                                          Чтоб микробам жизнь не дать,                                                                                          Руки в рот не надо брать.

 3.Всякий раз, когда едим,                                                                                                   О здоровье думаем:                                                                                                     Мне не нужен жирный крем,                                                                                         Лучше я морковку съем.

 4.Физкультурой занимайся,                                                                                                                     Чтоб здоровье сохранять,                                                                                                      И от лени постарайся                                                                                                  Побыстрее убежать.

 5.От простой воды и мыла                                                                                                  У микробов тают силы.                                                                                               Чтоб микробам жизнь не дать,                                                                                             Руки в рот не надо брать.

 6.Ты зарядкой занимайся                                                                                  Если хочешь быть здоров.                                                                                           Водой холодной обливайся –                                                                                  Позабудешь докторов.

7. Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.
Водой холодной обливайся–
Позабудешь докторов.

8.Мы бежим на перемену,
Веселимся непременно.
На урок потом пойдем,
Там немного отдохнем.
Игра «Собери изображение»                                                                               Изображения продуктов разрезаны на несколько частей. Нужно собрать их, назвать что получилось и рассказать, чем они вредны.                                             Королева:  А теперь давайте порадуем свой организм витаминами, которые живут в этих фруктах (показывает  яблоки, мандарины, киви, бананы).и овощах ( морковь, капуста, свекла).                                                                   Игра « Угадай на вкус»                                                                                        Королева: Посмотрите, ребята, что произошло с нашими Грязнулей и Неряхой! (лица детей и руки вымыты, одежда чистая и опрятная). Ну что, Грязнуля и Неряха, понравилось вам наше путешествие? Что нового вы узнали? Ну что, дети,  остаёмся  жить в стране «Здоровья»?                                              На память я хочу вам подарить носовые платочки, чтобы вы всегда были чистыми и опрятными.                                                                                                Воспитатель ( переодевается):- Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки.
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Приложение
Витамин А:
Я веселый витамин,
Не могу я быть один.
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Расскажу вам, не тая,
Где искать меня, друзья.
Я в моржовке, чесноке,
В рыбе я и в молоке.
Съешь меня – и подрастешь,
Я для зрения хорош.

Витамин С:
Я веселый витамин,
Не могу я быть один.
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Земляничку ты сорвешь,
В ягоде меня найдешь.
Я в смородине, капусте,
В чесноке живу и в луке.
Витаминная еда
Даст здоровье навсегда!

Витамин В:
Я веселый витамин,
Не могу я быть один.
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Хлеб, яйцо, творог и сыр,
Мясо, молоко, кефир. 
В кукурузе тоже я,
Много пользы от меня.
Буду с вами я дружить,
Вместе будем жить!
Будем нервы укреплять,
Прыгать, бегать и играть.

Витамин Д: 
Я веселый витамин,
Не могу я быть один.
У меня полно друзей,
С нами дети здоровей.
Тот, кто рыбу, мясо ест,
Тот силен, как Геркулес.
Если рыбий жир полюбишь.
Силачом, атлетом будешь.
И дружи всегда, везде
С витамином славным Д 
Витамин А:                                                                                                        Чтобы вы были красивы,                                                                                     Витамин В:                                                                                                                         Чтобы не были плаксивы,                                                                                            Витамин С:                                                                                                                                               Чтоб в руках любое дело
Ладно спорилось, кипело,                                                                                            Витамин Д:                                                                                                                       Чтобы громче пелись песни,
Чтобы мир был интересным амином славным Д.

Витамины хором: Эти истины не новы, Витамины - это жизнь, с нами нужно всем дружить. Витамины потребляй и здоровье прибавляй!?                                                                                                     
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