План недели здоровья в средней группе 

«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!» с 19  по 23.01.2015
Воспитатели: Чеботова М. В. и Семилетова Г. Д.

	Дата
	Мероприятие

	Понедельник
	Утро: сюжетная утренняя гимнастика «Солнышко встало».

Беседа «Страна волшебная – здоровье»

Цель: Дать детям общее представление о здоровье как ценности, воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Рисование «Моя любимая игра»

Вечер: Чтение К.Чуковский « Мойдодыр»
Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений

	Вторник
	Утро: Пальчиковая гимнастика «Утро настало»

Беседа «С утра до вечера» 

Цель: Объяснить детям важность соблюдения режима в укреплении здоровья каждого человека; закрепить понятие о значимости режима дня; воспитать желания придерживаться правил по его выполнению.

НОД «Сохрани свое здоровье сам» - Формировать представления о здоровом образе жизни. Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления. 
Вечер: Массаж биологически активных точек (по опорным картинкам)

Чтение С.Прокофьев «Румяные щечки».

	Среда
	Утро: Игра-беседа «Будем стройные и красивые».

Цель: Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья; показать приемы и упражнения по формированию правильной осанки; 

Чтение: К.Чуковский «Доктор Айболит»;
Вечер:  П.И. «Цветные автомобили» - учить соблюдать правила игры; по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не наталкиваясь, друг на друга; различать цвета.    «Салки в кругу» - учить быстро действовать по сигналу воспитателя;  - закреплять навыки движения приставными шагами в разные стороны; воспитывать уважение друг к другу

	Четверг
	Утро: Комплекс дыхательной гимнастики «Комарик».  Беседа «О правилах приема пищи».

Цель: совершенствовать навыки культурного поведения за столом.

Аппликация «Овощи и фрукты – полезные для здоровья продукты».
Вечер:  Чтение художественной литературы: «Айболит»

(обсуждение персонажей).  

Пальчиковая гимнастика «Кулачки-ладошки»

	Пятница
	Утро: Комплекс гимнастики для глаз

Лепка «Витамины полезны для здоровья»

Вечер.  Рисование на тему «Разноцветные шары для веселой детворы» - развитие моторики рук, цветоразличения.

Консультации для родителей: «Красивая осанка – залог здоровья ребенка»


