


Снежная слепота, или снежная оф​тальмия - это ожог конъюнктивы и рого​вой оболочки глаза ультрафиолетовыми лучами солнца, отраженными от снежных кристаллов.
Почему это явление получило название «снежная слепота»? В предвесенний и ве​сенний периоды особенно велика актив​ность солнца. Снег, как известно, очень хо​рошо отражает падающий на него свет. Вспомните зимние ночи. В это время года ночью на улице гораздо светлее, чем ле​том. Снег отражает лунный свет, дополни​тельно освещая все вокруг. Так происходит зимой и ранней весной в солнечный день, когда от снега отражается дб 40% солнеч​ного света, в том числе и ультрафиолетово​го излучения. В результате солнце попада​ет в широко открытые глаза, вызывая ожог сетчатки.
Как это ни парадоксально, но в облач​ный день опасность заболеть снежной оф​тальмией значительно выше, чем в ясный, солнечный. Причина этого заключается в том, что в облачный день из-за рассеянного света все вокруг становится одинаково бе​лым: и небо, и снег, и лед. Различные неров​ности не отбрасывают теней и становятся неразличимыми. Чтобы не столкнуться с препятствиями, приходится до предела на​прягать зрение. В результате этого зрачки расширяются, а глаз лишается природного защитного механизма, который при ярком освещении ограничивает попадание в него отраженного ультрафиолета.
Реакция глаза на ультрафиолетовые лу​чи клинически проявляется не сразу, а спус​тя 4-8 часов после облучения, подобно то​му, как проявляется ультрафиолетовый ожог кожи солнечными лучами.

Снежная слепота начинается с диском​форта в глазах, возникает ощущение «песка в глазах», появляется слезотечение. Затем развивается светобоязнь: непереносимость вначале яркого, а потоми любого, даже от​носительно слабого света. Далее появляется резь в глазах, они воспаляются, и человек попросту слепнет. Но паниковать не нужно! Это явление обратимо, и через несколько дней, как правило, зрение полностью вос​станавливается без каких-либо последствий.
При снежной слепоте рекомендуют сна​чала промыть глаза (например, крепким холодным чаем). Затем надеть темную по​вязку или темные очки. Периодически для облегчения боли на веки ставят холодные примочки. Самым надежным и доступным
[image: image1.jpg]




средством лечения оказывается темнота -пребывание в темном помещении или в тем​ной повязке. Обычно одного-двух дней пребывания в темноте бывает достаточно для полного восстановления зрения.
Единственным надежным средством для профилактики снежной слепоты является ношение специальных очков-светофильт​ров. Большинство исследователей Арктики и Антарктики отдают предпочтение очкам дымчатого цвета, которые имеют сущест​венное преимущество: уменьшая яркость освещения, они не изменяют восприятия ок​ружающих предметов. Врачи предупреж​дают, что в основе профилактики снежной слепоты у детей лежит контроль взрослых за их ощущениями.
